
東海大學 103 學年度師資培育中心第一學期 

「教育心理學」合作學習記錄  
 

會議時間 103/12/4  21:30 

會議地點 東別 Mos Burger 

單元名稱 讓天賦自由 (Ch7~Ch9) 

會議流程 內容概述、心得分享與問題討論－下次開會日期討論－散會 

紀錄 亷千儀 

出席人員 

(*者為出席) 
*施妤青、 陳立心、*彭資安、*呂偉宏、*莊昀叡、*亷千儀 

討論事項 

【第七章：幸運來自你的態度】 

資：這章有個很重要的重點，比較幸運的人會比較幸運是因為他會觀

察周遭把握機會。 

叡：他還有利用一個實驗去驗證（有一百塊掉在地上，自認幸運的人

撿起錢，走進咖啡廳請自己跟不認識的旁人一杯咖啡，他認識了新朋

友；自認不幸運的人沒看見地上的錢並跟實驗者抱怨自己不幸的一

天）重點在於幸運的人把錢拿去請別人喝飲料，這才是厲害的地方。 

青：如果是你會怎麼做啊？ 

大家：自己用掉阿！ 

資：頂多會拿來請朋友但不會請陌生人，陌生人應該也不敢拿不認識

的人給的東西吧。 

宏：如果是我可能會捐錢，拿去做公益，因為這不是我的錢，所以不

該是我來享受。 

問題一：這些幸運的態度、把握機會等行為，是不是會受文化環境影

響？亞洲文化比較不會那麼敢於建立新關係，對事物也比較容易悲

觀、保守。（千） 

叡：東方比較壓抑自己的性格。 

青：我覺得是亞洲人比較謹慎吧！但也的確會因此而錯失良機。 

千：是不是亞洲人比較不容易成功？因為文化偏向保守而不敢嘗試新

東西？ 

叡：我同意。 

宏：東方人也不太會舉手發問問題，因為這樣失去學習的機會。 

問題二：ｐ．２２４有一句話：恐懼造成被害者心態，請問大家對於

心態有什麼樣的看法？（千） 



叡：我不認同這樣的心態，例如考試就是自己有付出多少就會回饋多

少，是自己影響造就結果的。 

宏：會有這樣的想法就是不想面對自己，但我覺得只有遇到在意的事

情或許就會發現自己才是問題的核心。 

資：我也覺得這是在逃避問題。 

叡：我覺得這就有點僥倖心態，準備充分、努力就不會有這樣僥倖的

心理，會感到幸運是在竭盡所能之餘，對未來保持希望跟勇於冒險的

心態。 

青：我同意逃避的看法，不過我看過另一種狀況，Ａ的好勝心很強，

他也的確付出很多但卻看不到自己真正的問題，論努力也真的付出很

多，卻往往盲目，沒看見問題的核心。 

大家：同意，身邊常有這樣的人。 

青：現代人隨波逐流，多半不知道自己到底在想什麼，沒有聆聽自己

真正的聲音。 

叡：面對自己的弱點才真正的什麼都不怕，做什麼事情都應該要有最

壞的打算，每件事情如果都有備案你還有什麼事情好怕的。 

 

【第八章：辨認生命中的良師】 

宏：我覺得這對我而言真的很幸運，我會走上音樂這條路就是因為有

良師益友幫助我。 

叡：像書裡有個例子是喜歡音樂的小孩，天天到鄰居家中聽鄰居彈鋼

琴，鄰居非但沒把他趕走還親自教導他，我覺得這也是教師的責任與

義務，我們應該幫忙學生找到自己人生的出路。 

青：有些事情真的是可遇不可求，如果沒有那些貴人去幫助你嘗試，

你可能根本不會想到要去嘗試一些新事物。 

 

【第九章：人生永遠不嫌遲】 

資：這章在說對於天命，不管你多老都有機會去實現它。 

青：ｐ２５３最後一段寫的滿好的，但我覺得這需要很大的勇氣，不

是那麼容易因為興趣或是喜愛就可以跨越的。 

叡：我覺得那要看狀況，像我也考慮要轉行（音樂→打球），但運動這

種東西若不是從小開始的確就已經遲了。 

青：不過現在好像因為學校政策，有很多阿姨叔叔回到校園進修。 

叡：現在有很多做保險的，找到穩定的工作之後就會回學校去進修一



些自己以前有興趣但沒機會學的，像這樣的人反而學得比年輕人好。 

青：因為他們知道自己要什麼。 

 

下次讀書會討論的內容以及時間？ 

章節:７~９章 

時間：1２/１８(四)晚上 9:30 

地點:東別摩斯漢堡 

 

散會 

 

 


