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課程：故事與生命 

單元 

名稱 

綜合課程： 

故事與生命 
設計者 亷千儀 人數 

30 人 

（分六組） 

教材 

來源 

104(上)南一版國

文課本、網路影

片 

教學 

對象 

四箴國中 

一年七班 
時間 

一學期 

（18 周） 

課程 

宗旨 

  近期因為上了星光老師開的生命教育課程，深感中學生對生命的困頓與煩惱沒有一個宣洩

及傾訴的出口，現行學校的輔導資源又不盛行，真正憂鬱困擾的學生其實不太會主動尋求輔導

室協助，思及此，認為輔導資源因主動接觸學生、給予管道，除了輔導課程的增加，若從學科

內容上積極輔助學生有良好的生命觀，應更有效果。 

  再者，經過自己三年來中文系的學習、向各方學長姐討教，發現中文就是一門情意學習的

科目，因為國文課本中，除了普遍教授知識性的，如生字、字義、成語、古人文章等，還有甚

至更為重要的，就是做人的道理，從古人～現代人，文字一直是書寫心靈、發願說志、勸人為

善的管道，由此我們可說文學就是生命教育的一劑良方，透過文學與閱讀定能幫助學生找到自

己生命的價值與方向。 

  此構想以四箴國中一年級學生為設計對象，該校學生活潑、以體育、美術等科目為長，該

校學生平均成績處於中下，在服務學習過程中發現學生中多有家庭因素複雜者，學生也受到家

裡影響，部分有自殘、自卑、悲觀的傾向，課程時常一學期，初步目標是使學生透過找到生命

的價值、尋找並認同自我。 

  為初步結合文本與生命教育，將與國文老師、校方斟酌，部分課程交由本課教授，限定為

白話文文本，如＜雅量＞、＜不要怕失敗＞、＜音樂家與職籃巨星＞、＜生命的價值＞等篇

（站國文課文本１／３）皆會於課堂帶過，本課一個禮拜１堂（以輔導課而言），請國文課挪

一堂於本課，是為本課一個禮拜２堂。 

課程 

目的 

  透過文本的閱讀、多元媒體觀賞、學習單等活動的操作，對生命能有一連串的認識，進而

肯定之、尋找自己的人生方向。 

課程 

目標 

1. 學生經閱讀能體會文本內涵 

2. 學生經閱讀進而學習其精神 

3. 學生尋找並肯定自我價值 

4. 學生肯定生命價值與目標 

教學 

方法 

一、提問法：課中多採提問的方式，引導學生反思，四箴國中學生活潑，願意積極回

答，但須注意偏題之可能狀況。 

二、講述法：遇到有國文課文時，會多採此法，因是白話文，認知方面帶得很快，多放

時間在情意教學及反思，故如此教法並不多。 

三、多媒體教學：生命教育說的就是故事中的生命呈現，因此本課會有大量的多媒體教

材，如電影、短片等。再者本班學生過於活潑，卻相當喜愛影片觀賞，有助於班上

集中注意力及班級秩序。 

四、獎勵法：於每次課堂使用，有回答提問就有加平時個人分數，附贈糖果一顆。中學
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生正處於同儕競爭的階段，獎勵與比賽一類最能引起他們的好戰心，但不多使用比

賽，是為擔心學生之間容易起衝突，獎勵則是人人有獎，但教師須多加注意劣勢組

別，不可使積分相距過大，導致學生灰心喪志，學習動機盡失。 

五、分組學習法：正如上所說，學生正處於同儕競爭的階段，分組使學生多了溝通、團

隊合作的能力學習，但也有公平競爭之疑慮，此在一開始分組時就需多加謹慎思

考，並可考慮定期改組，不致使一組情況過於偏差。 

使用 

教具 

黑板、麥克風、粉筆、多媒體設備(電腦、投影機)、投影幕、自製講義、學習單、相關

活動材料與器具、簡報、影片檔 

核心能力 

 

課程組織 

  課程一共分為四個單元，分別是「確立與肯定」、「尊重與溝通」、「挫折與學習」和

「生命實現」，每個章節約有３～４堂單元，經過課程的排演與學習，學生應得到一些屬於生

命的忠實呈現，這便是每個章節的大目標。 

 

 

認知

•認識課程選材文本並
了解內容精神

情意

•尋找並肯定自我

•尊重並肯定生命

•學習欣賞故事之美

技能

•閱讀能力

•反思能力

•表述能力

•創意發想能力

•尋找資源能力

確立與肯定

一、我是誰

二、我與家

三、我與

未來

溝通與尊重

四、我與

朋友

五、我與

他/她

六、尊重

生命

挫折與學習

七、為什要

讀書?

八、克服

挫折

生命實現

九、什麼是

生活?

十、什麼是

死亡?
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教學進度 

節次 學習重點 學習活動 教材 

1.  

自我介紹、上課

方式說明、規則

說明、分組 

 教師自我介紹，並說明這學期的上課方

式與內容，適度徵詢學生意見。 

 請每個人寫下自己對這堂課的期許，收

回不記名。 

 老師幫學生分組，每組五人，共六組。 

 

2.  單元一、我是誰 

 活動：請學生不照鏡子畫自己的樣子，

畫完後小組討論誰的最像、誰的最不

像。（25 分） 

 觀賞：＜冰雪奇緣＞片段（10 分） 

 引導：大家真的認識自己嗎？(5 分) 

 填寫個人學習單並繳回（10 分） 

教材： 

個人學習單 

電影＜冰雪奇緣＞ 

參考： 

電影＜分岐者＞ 

3.  單元二、我是誰 

 閱讀：南一國文＜音樂家與職籃巨星＞

(30 分) 

 引導：真正的自己該如何尋找？(10

分) 

 填寫個人學習單並繳回（10 分） 

教材： 

個人學習單 

 

4.  單元二、我與家 

 觀賞：電影＜勇敢傳說＞(20 分) 

 活動：家家有本難念的經(10 分) 

※每個人於學習單上寫下家裡的問題，並寫出可能的

解決辦法。 

＜哈利波特＞第一集(20 分) 

教材： 

個人學習單 

「家家有本難念的

經」學習單 

電影＜勇敢傳說＞ 

5.  
單元三、我與未

來 

 活動：我的人生版圖（25 分） 

※每個人將拿到一張空白稿紙，請先估計你人生的里

程碑（如 30 歲結婚等等，越多越好）；結束後我們

假設稿紙是你的人生版圖，一格代表 100 天即三個

月，請算出你目前年齡(13 歲)應所處的位置(應是第

47 格)。以此類推，推出你的里程碑在這張稿紙上的

位置。教師引導學生觀摩人生之短暫，應盡把握的道

理。 

 活動：我的天堂履歷表(25 分) 

※教師發下去履歷表，此履歷表是向天堂申請入住

的，需要向天使介紹自己人生的歷程，請同學寫下你

未來想做的事，不一定要是職業、夢想也可以!於下

個禮拜課堂上收回，之後天使會親自面試各位喔! 

教材： 

學習單「我的天堂履

歷表」 

6.  
單元三、我與未

來 

 觀賞：＜穿著 prada 的惡魔＞片段(20

分) 

 引導：片中的安遇到什麼樣的挫折？最

後又如何解決它？如果是你會辭掉工作

教材： 

電影＜穿著 prada 的

惡魔＞ 

學習單「我的天堂履
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嗎？（沒有正確答案）(5 分) 

 活動：續寫上禮拜「我的天堂履歷表」

(20 分) 

 填寫個人學習單並繳回(5 分) 

歷表」 

個人學習單 

參考： 

南一國文<音樂家與

職籃巨星> 

7.  天堂面試 

 活動：天堂面試 

※每次面試一人，平均五分鐘換人，其他學生在教室

內觀看電影<阿甘正傳>，預計可面試 10 人。剩餘 20

人私底下面談，全部面試結束後，會頒發給大家一張

獎狀，獎名未定、人人有獎。 

 觀賞：電影＜阿甘正傳＞（50 分） 

教材： 

電影＜阿甘正傳＞ 

學習單「我的天堂履

歷表」 

8.  
單元四、我與朋

友 

 引導：與朋友最容易發生的衝突是什麼?

電影裡的阿甘，是不是比較不容易跟別

人起衝突，為什麼?(5 分) 

 小組討論：(10 分) 

(1)電影角色阿甘有什麼特色？ 

(2)這樣有什麼好、壞處？ 

(3)有什麼可以學習的地方？ 

 填寫個人學習單並繳回(5 分) 

 觀賞：電影＜阿甘正傳＞（25 分） 

教材： 

電影＜阿甘正傳＞ 

個人學習單 

9.  
電影欣賞── 

＜阿甘正傳＞ 

 觀賞：電影＜阿甘正傳＞（50 分） 

 作業：電影觀後感，100 字以上。 

 

參考： 

電影＜辣妹過招＞ 

10.  
單元五、我與他

／她 

 引導：(10 分) 

(1) 引用最近的新聞時事，口頭提問大

家對於時事的想法。 

(2) 利用時事引導至生活男女相處，常

有摩擦，指出今天主題就是要來個

大揭密！ 

 活動：男生女生大哉問！(20 分) 

※每組挑一位同學上台，經調整確定男女數平均後開

始問答賽，由老師出數個情境題，讓台上同學同時於

黑板上作答，結束後老師與班上一同比較男女價值觀

差異與雷同。 

 觀賞：短片<愛情六階段> 

→引導學生愛情是個過程，而非生命 

 活動：幸福快樂的日子…然後呢？！(15

分) 

※教師準備三個幸福快樂結局的故事，小組討論結局

後主人翁可能遇到什麼問題？每兩個小組負責同一個

教材： 

情境題*5 

故事範例*3 

<愛情六階段>── 

https://goo.gl/ym5QkM 

個人學習單 



6 
 

故事，分開討論之後再比對討論內容即可，無正確答

雸，同學自由發揮。 

 填寫個人學習單並繳回（5 分） 

11.  
單元六、尊重生

命 

 閱讀：南一版國文＜雅量＞(30 分) 

 小組討論：(15 分) 

(1)文章的大意? 

(2)為什麼人要有雅量? 

(3)除了雅量，你覺得人與人之間還需要

什麼? 

 填寫個人學習單並繳回（5 分） 

教材： 

南一版國文＜雅量＞ 

個人學習單 

12.  
單元六、尊重生

命 

 提問：大家有沒有養過寵物?(10 分) 

 觀賞：電影＜馬利與我＞片段(15 分) 

 小組討論：(20 分) 

(1)馬利是主角的誰? 

(2)為什麼一度女主角想棄養馬利、又後

來為什麼不棄養了? 

(3)如果是你，會怎麼做? 

額外加分：發表類似經驗 

 填寫個人學習單並繳回（5 分） 

教材： 

電影＜馬利與我＞ 

個人學習單 

13.  
單元七、為什麼

要讀書? 

 觀賞：電影＜三個傻瓜＞片段(30 分) 

 小組討論：(15 分) 

(1)短片說明了什麼? 

(2)讀書=成績嗎? 

 填寫個人學習單並繳回（5 分） 

教材： 

電影＜三個傻瓜＞ 

個人學習單 

14.  
單元八、克服挫

折 

 閱讀：南一版國文＜不要怕失敗＞(15

分) 

 提問：大家有什麼有什麼失敗經驗？後

來有沒有像本文一樣成為成功的養分？

（5分） 

 活動：時光膠囊(30 分) 

※請同學拿到信紙後，分別寫下三年後＆十年後你可

能會遇到的困境，並寫出你要如何安慰這兩個未來的

自己，寫完後由老師收回保存，三年後再拿回班上、

十年後再寄信給各位。 

教材： 

南一版國文＜不要怕

失敗＞ 

 

15.  
單元八、克服挫

折 

 閱讀：南一版國文＜生命的價值＞(25

分) 

 引導：如果今天是各位殘了手腳，對人

生的態度會是？(5 分) 

 小組討論：生命的價值還有什麼？（15

分） 

教材： 

南一版國文＜生命的

價值＞ 

個人學習單 
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 填寫個人學習單並繳回(5 分) 

16.  校外教學活動 

校外教學活動(期初由班上一起決議地點) 

※地點須能體會「生活」，以搭配課程。 

 作業：校外教學心得，100 字以上。 

 

17.  

單元九、什麼是

生活? 

＆ 

單元十、什麼是

死亡? 

 提問：戶外教學的景色跟生活有什麼關

係？(10 分) 

 觀賞：電影＜遺願清單＞片段(20 分) 

 小組討論：(15 分) 

(1)為什麼電影中為什麼卡特堅持要離

開呢？ 

(2)卡特的老婆又為什麼這麼不諒解卡

特的離開？ 

額外加分：電影中你還看見什麼情節是

印象深刻又具啟發性的? 

 作業：我的遺願清單(說明：5分，下

次上台發表) 

※請同學像電影中卡特所列的，寫出自己生前一定要

做的事，列好之後收回，十年後一併與時光膠囊寄

回。 

※參考範本（自電影卡特的遺願清單） 

看見真正雄偉的景色；無私的幫助一位陌生人；笑到

哭為止；開一輛 Shelby Mustang 跑車；親吻世上最

美的女子；刺青；高空跳傘；拜訪英國巨石陣；花一

周待在羅浮宮；遊玩羅馬；在 La Cherie d'Or 餐廳

用晚餐；看金字塔；重新聯絡瑞秋(先前為「獵獅

子」)；拜訪印度泰姬瑪哈陵；遊玩香港；遊玩非洲

維多利亞瀑布；遊玩非洲塞倫蓋提國家公園；在萬里

長城上騎乘機車；坐在金字塔上；找到你生命中的喜

悅。 

 

18.  

單元十、什麼是

死亡? 

＆ 

這學習的收穫 

 發表：我的遺願清單(20 分) 

※請同學像電影中卡特所列的，寫出自己生前一定要

做的事，列好之後收回，十年後一併與時光膠囊寄

回。 

※參考範本（自電影卡特的遺願清單） 

看見真正雄偉的景色；無私的幫助一位陌生人；笑到

哭為止；開一輛 Shelby Mustang 跑車；親吻世上最

美的女子；刺青；高空跳傘；拜訪英國巨石陣；花一

周待在羅浮宮；遊玩羅馬；在 La Cherie d'Or 餐廳

教材： 

電影<遺願清單> 

學習單「我的遺願清

單」 

參考： 

電影<天外奇蹟> 

電影<百萬美元寶貝> 
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用晚餐；看金字塔；重新聯絡瑞秋(先前為「獵獅

子」)；拜訪印度泰姬瑪哈陵；遊玩香港；遊玩非洲

維多利亞瀑布；遊玩非洲塞倫蓋提國家公園；在萬里

長城上騎乘機車；坐在金字塔上；找到你生命中的喜

悅。 

 小組討論：(25 分) 

(1)這學期的收穫？ 

(2)有遇到什麼困難嗎? 

 填寫個人學習單並繳回(5 分) 

課程評鑑 

  因為課程屬情意教學課程，評鑑上具相當難度，便不採用最後評鑑、採過程中評鑑。課中

包含小組討論、學習單填寫(含個人學習單&單元學習單&活動學習單)、個人表現(發言加分、

其他違規行為扣分)、作業、上台發表等，配分如下。 

  比較特別的是，我的總分是 110 分，而不是常見的 100 分，主要是為那些成績低於 60 的

學生做的補救措施，可又考量到補分的公正性，故而決定多上加 10 分的空間，任何人都可以

做補分的動作，若自滿於 100 分的也不用特地來補分，也額外給學生一個觀念──100 分並非

完美，態度誠心更重要。 

項目 配分比率 補充說明 

個人表現 20 發言加分、其他違規行為扣分，加分扣分一次限定<3 分。 

作  業 30  

學 習 單 30 個人學習單 5%+單元學習單+活動學習單 

小組討論 20  

補  分 10 欲補分者，可寫觀後感、讀後心得或反思檔給我，字數不限。 

總  分 110  

雙向細目表 

____四箴___國中評量試題雙向細目分析表 

科目：   國文＋生命教育科    年級： 一      命題教師：亷千儀 

              學習 

              目標 

課程 

目標 

認知 情意 技能 分析 創意 評鑑 

第一單元── 

我是誰? 
ˇ ˇ     

第二單元── 

我與家庭 
 ˇ ˇ    
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第三單元── 

我與未來 
 ˇ ˇ ˇ ˇ  

第四單元── 

我與朋友 
 ˇ ˇ ˇ   

第五單元── 

我與他／她 
ˇ ˇ ˇ  ˇ  

第六單元── 

尊重生命 
ˇ ˇ ˇ ˇ   

第七單元── 

為什麼要讀書？ 
 ˇ ˇ    

第八單元── 

克服挫折 
ˇ ˇ     

第九單元── 

什麼是生活？ 
 ˇ ˇ ˇ ˇ  

第十單元── 

什麼是死亡？ 
 ˇ ˇ  ˇ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

故事與生命科單元學習活動設計備課單 

學習領導與學習共同體計畫辦公室製作            103.2.13 修訂 

課程名稱： 故事與生命 

單元名稱：單元五、我的他/她 

授課年級：一年七班 

授課日期：_____年_____月＿＿日 

實施節數：共１節 設計者：亷千儀 

 

一、期望的學習結果 
 

課程綱要能力指標 

  中學生正式對異性開始產生興趣的年紀，這其實是再正常不過的事，然

而現在網路媒體充斥，影響青少男女再未建立正確感情觀的情況下，盲目追

求感情，卻其實不知是追求什麼、為了什麼追求，若此也無妨，只有不乏有

過早性經驗的案例頻傳，過早的性經驗於孩童身心發展不符，恐造成學業上

的耽誤甚至是心理陰影，而學校卻對兩性關係避之不談、常以懲罰處理，又

使學生若發生強況而不及早通知的狀況，加深問題影響。反之，校方應多給

予討論空間與管道，使學生除大眾媒體有更完整健全的管道理解兩性，本單

元目的意在於此。 

  兩性在青少年無疑是個重大課題，本單元首先以「男生女生大哉問！」

活動引導學生討論男女生的相異相同處，並延伸至生活，引導兩性溝通與尊

重；後以「幸福快樂的日子…然後呢？！」銜接，轉至男女朋友之兩性關係

討論，以影片內容提問學生，感情的真諦到底是什麼？希冀學生能藉此對兩

性關係有更深層的思考，而不流於表面、盲目，以下為授課後，學生應得能

力指標： 

 認知：認識兩性差異   

 情意：學習互相尊重 

 認知：認識正確感情觀 

 情意：體會感情真實意義，非盲從 

 技能：能判斷是非、保護自己 

 

單元學習的主要概念 

 

單元學習的關鍵問題 

一、幫助學生擁有正確的兩性認識 

二、幫助學生擁有健康的兩性關係 

三、幫助學生釐清愛情之實際面貌 

1. 男生女生差在哪？ 

2. 為什麼不能談戀愛？ 

3. 幸福快樂的日子…然後呢？！ 

 

學生能知道（Know） 學生能做到（Skills） 
 

＜雅量＞一文中心主旨 

人生美好是因為信念堅強 

感情有事實跟理想兩面，並非童話 

提升閱讀能力 

提升反思能力 

提升表達能力 

提升創意發想能力 

對應課程「幸福快樂的日子…然

後呢？！」 

對應課程「男生女生大哉問！」 
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尊重生命 

肯定生命 

二、學生與教材的分析 

 

學生先備知識 學生特性 

※因本課為情意課程內容，每位同學

的先備知識尤為不同，於此無法預

估。 

四箴國中一年級生，正是對感情有濃

厚興趣的年紀，活潑好問，秩序不好

控制，男女生常有打笑爭吵的情形。 

 

教材組織分析 

 

 時事討論：看課堂前時勢而定，若無相關者，可引偶像劇劇情延伸討論之。 

 實際看見兩性不同：由活動「男生女生大哉問！」，延伸探討並予以尊重 

 故事引導：透過實際例子（短片）引導學生思考 

（１）愛情真的是如網路媒體所說那樣美好嗎？ 

（２）感情是必經的人生過程，不必過於介懷也不必過於急躁 

（３）正確積極地看待兩性，尊重與溝通終能跨越性別的橋樑 

 創意發想「然後呢？」：除了發現問題所在是不夠的，引導學生發想，顛覆固

定情節引發創意，也間接使學生重新看待兩性相處。 

 

尊重
兩性觀

時事討論

實際看見
兩性不同 故事引導

創意發想

「然後呢？」
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三、各節次學習活動設計的重點 

 

節次 學習重點 
學習活動 

教材 
評量方式 

8 單元四、我與朋友 

 引導：與朋友最容易發生的衝突

是什麼?電影裡的阿甘，是不是

比較不容易跟別人起衝突，為什

麼?(5 分) 

 小組討論：(10 分) 

(4)電影角色阿甘有什麼特色？ 

(5)這樣有什麼好、壞處？ 

(6)有什麼可以學習的地方？ 

 填寫個人學習單並繳回(5 分) 

 觀賞：電影＜阿甘正傳＞（25分） 

平常表現 

個人學習單 

9 

(期中

考周) 

電影欣賞── 

＜阿甘正傳＞ 

 觀賞：電影＜阿甘正傳＞（50分） 

 作業：電影觀後感，100 字以上。 

 

平常表現 

10 單元五、我與他／她 

 引導：(10 分) 

(3) 引用最近的新聞時事，口頭

提問大家對於時事的想法。 

(4) 利用時事引導至生活男女相

處，常有摩擦，指出今天主

題就是要來個大揭密！ 

 活動：男生女生大哉問！(20分) 

※每組挑一位同學上台，經調整確定男女數

平均後開始問答賽，由老師出數個情境題，

讓台上同學同時於黑板上作答，結束後老師

與班上一同比較男女價值觀差異與雷同。 

 觀賞：短片<愛情六階段> 

→引導學生愛情是個過程，而非生命 

 活動：幸福快樂的日子…然後

呢？！(15 分) 

※教師準備三個幸福快樂結局的故事，小組

討論結局後主人翁可能遇到什麼問題？每

兩個小組負責同一個故事，分開討論之後再

比對討論內容即可，無正確答雸，同學自由

發揮。 

 填寫個人學習單並繳回（5 分） 

平常表現 

小組討論 

個人學習單 
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11 單元六、尊重生命 

 閱讀：南一版國文＜雅量＞(30

分) 

 小組討論：(15 分) 

(4)文章的大意? 

(5)為什麼人要有雅量? 

(6)除了雅量，你覺得人與人之

間還需要什麼? 

 填寫個人學習單並繳回（5 分） 

平常表現 

小組討論 

個人學習單 

12 單元六、尊重生命 

 提問：大家有沒有養過寵物?(10

分) 

 觀賞：電影＜馬利與我＞片段

(15 分) 

 小組討論：(20 分) 

(4)馬利是主角的誰? 

(5)為什麼一度女主角想棄養馬

利、又後來為什麼不棄養了? 

(6)如果是你，會怎麼做? 

額外加分：發表類似經驗 

 填寫個人學習單並繳回（5 分） 

平常表現 

小組討論 

(個人加分) 

※以「溝通與尊重」一章言之，其他單元之詳細活動概況，詳見課程大綱。 

※若有不解之處，請參照課程大綱。 

 

四、本節課（單元五、我與他／她）學習活動的設計 

 

活動名稱 內容描述、流程 時間 
學習指導 

注意事項 

導入 

1. 引用最近的新聞時事，口頭提問

大家對於時事的想法。 

2. 利用時事引導至生活男女相處，

常有摩擦，指出今天主題就是要

來個大揭密！ 

10 分 教材： 

無 

＊若無相關新聞時

事，就以生活習性的

差當例子，貼近學生

生活。 

開展 

活動：男生女生大哉問 

※每組挑一位同學上台，經調整確定男女數

平均後開始問答賽，由老師出數個情境題，讓

台上同學同時於黑板上作答，結束後老師與

班上一同比較男女價值觀差異與雷同。 

觀賞：短片<愛情六階段> 

20 分 教材： 

情境題*5 

<愛情六階段>── 

https://goo.gl/ym5QkM 

＊情境題必須是無

對錯之分的，如男女
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→引導學生愛情是個過程，而非生命 生交朋友，男生直來

直往、女生比較委

婉，沒有任何一方比

較好，需彼此尊重彼

此的價值觀。 

挑戰 

活動：幸福快樂的日子…然後呢？！ 

※教師準備三個幸福快樂結局的故事，小組

討論結局後主人翁可能遇到什麼問題？每兩

個小組負責同一個故事，分開討論之後再比

對討論內容即可，無正確答雸，同學自由發

揮。 

15 分 教材： 

故事範例*3 

＊沒有正確答案，由

學生自主創意想像，

使學生更深入思考

兩性關係。 

總結 
結語：口語統整今日之重點──尊重 

活動：填寫個人學習單並繳回 

5 分 

 

教材： 

個人學習單 

說明：學習指導注意事項可包含：1.教師要準備的媒材、資料等；2.預測學

生可能的答案或反應；3.學生可能的迷思或困惑，如何引導；4.其他注意事

項 

 

五、延伸教材、學習單或課後作業 
 

（一）情境題*5 

1. 當你心情不好的時候，需要別人怎麼幫你？ 

2. 當你跟朋友吵架的時候，會怎麼處理？ 

3. 當你喜歡一個對象，會怎麼處理？ 

4. 當你看到朋友做錯事時，會直接告訴他嗎？ 

5. 感情、朋友、生活三個依重要順序排列為何？ 

（二）故事範例*3 

1. 睡美人跟王子結婚後，過著幸福快樂的生活…然後呢？ 

2. 花木蘭跟李翔結婚後，過著幸福快樂的生活…然後呢？ 

3. 冰雪奇緣的妹妹安娜跟王子漢斯在一起的話，會過什麼樣的生活？跟阿克

在一起又會是過什麼樣的生活？ 

（三）個人學習單 

單元五、我與他／她──  ／  學習單 

一、今日給自己的上課表現打幾分？為什麼？ 

60 以下  60~70  70~80  80~90  90~100 

因

為                                                             。 

二、今日給老師的上課表現打幾分？為什麼？ 
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60 以下  60~70  70~80  80~90  90~100 

因

為                                                             。 

三、今日這堂課帶給你最大的收穫是？ 

 

 

 

 

四、有什麼悄悄話要跟老師說…？ 

 

 

 

 
 

 

 

 


