
104學年生命教育補救教學服務學習記錄與反思表(四箴國中) 

週次：第四周 時間：104 年 3 月 20 日 

組別：第一組 服務單位：四箴國中 

服務內容敘述 

紀錄者（組長）：亷千儀 

  主要分為兩個部分── 

（1）協助課堂：幫助課堂活動進行、管理秩序、發放得勝卡等。 

（2）輔導學生：每周每人負責批改十本作業簿（固定十本），關懷學生平日

遭遇的困擾並輔導使之有積極正向的人生觀。 

  本周進度──認識各班學生狀況，向學生介紹身分，達課程進度「單元

一──我能成為得勝者！」。 

組員反思(每位組員均需提供) 

亷千儀： 

  第一次上課大概觀察了一下，班上有幾個愛說話的孩子和愛規勸的孩

子，幾乎都很活潑、喜歡跟老師互動，也因此上課有些吵鬧，在過程裡我一

直躊躇我該扮演什麼樣的角色，是「助教」？還是孩子們的「朋友」？真的

有辦法讓他們主動親近我嗎？他們喜歡這個課程嗎？一邊想著課程就結束

了。 

  後來改了他們的簿子，才漸漸從一些隻言片語裡發現我應該是個傾聽者

的角色，下筆的時候有很多猶豫，到底這樣寫會不會誤導？會不會覺得我很

「假」？是否我沒有同理心？寫太多了嗎？我盡量去回答那些連我都疑惑的

問句，可惜著我沒有更豐富的人生去告訴他們答案，有時候會覺得自己比他

們還要稚嫩，對很多事驚呼而不比這些孩子筆下的淡定、冷漠。 

 

蔡旻哲： 

  我以前就有上過得勝者課程，那時候我還是國中生，對於那堂課的基本感覺就

是，不管怎麼樣，都比英文數學好多了，雖然國一下算是比較舒服無壓力的階段，

但沒經歷過高三國三的我們已經察覺到國中的念書可不是像小學一樣可以隨便搞

搞。 

  說真的第一次上課是很緊張的，聽說現在的國中生都非常難搞，不過這麼說好

像哪裡怪怪的，某個程度上國中生和老師就像勞工與雇主一般，雇主永遠不會滿足

員工的耐操指數，也許老師也是一樣的吧。畢竟我也大學了不會太隨便相信一些台



媒的亂炒新聞，但是某些國中生真的很令人不可呂玉，我再到四箴的路上就一再祈

禱拜託不要有那些家裡亂七八糟、把上課搞得七上八下的人存在，還好還好我的陰

德購後，第一次他們都還蠻友善的，只有一位看起來行為特立獨行的孩子，但其實

我認為他還蠻有內涵的，也沒太多攻擊性，大概又是勵志電影裡面演到爛掉的那種

會被陽光老師或正妹天使女老師給拯救出來的人物吧！ 

    蠻期待下次去服務學習的。 

佐證照片或學生作業舉偶(請刪除身分) 

亷千儀： 

【事件敘述】 

  Ｌ遭遇家長離婚，父親又常花時間在女友身上，不太照顧Ｌ，使Ｌ對學

校課業也不太在乎，表明喜歡出去玩而不喜歡讀書。父親期待課業表現使Ｌ

備感壓力。 

  Ｌ也不太喜歡自己，尋求父親協助時，父親卻說沒人了解自己是正常

的，使Ｌ求助無門。除了不喜歡自己，也覺得自己沒有辦法完成人際關係上

的課題，承認自己不太能有團隊合作能力。 

【我的回答】 

  聽你這樣說，你其實希望別人了解你、喜歡你對嗎？有一句話是這樣說

的：「如果連你都不喜歡自己了，你要如何讓別人喜歡你呢？」這樣說大概會

覺得姐姐不是你，很難了解你的困難，所以我們從這本簿子開始吧？！每個

禮拜你寫一點你的生活小事、寫一些你喜歡做的事，我們一起來了解你、一

起喜歡你，好嗎？（如果答應了下次跟我說妳喜歡去哪裡玩吧！） 

 

蔡旻哲： 

【事件敘述】 

      有一位 X同學他感覺上有點怪怪的，怎麼形容呢?應該就是比較不想理

老師，說話比較小聲，可是又好像想引起老師的注意，很怪吧，但他沒甚麼

攻擊性所以應該是不會怎麼樣。 

＊本表以組為單位，每週記錄一次；如有相片或電子記錄檔案請一併上傳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104學年生命教育補救教學服務學習記錄與反思表(四箴國中) 

週次：第五周 時間：104 年 3 月 27 日 

組別：第一組 服務單位：四箴國中 

服務內容敘述 

紀錄者（組長）： 

  主要分為兩個部分── 

（1）協助課堂：幫助課堂活動進行、管理秩序、發放得勝卡等。 

（2）輔導學生：每周每人負責批改十本作業簿（固定十本），關懷學生平日

遭遇的困擾並輔導使之有積極正向的人生觀。 

  本周進度──課程進度「單元二──我能決定要面對問題!」。 

 

 紀錄者蔡旻哲： 

（1） 協助課堂：跟上次一樣，發卡片。 

（2） 輔導學生：改全班的簿子。 

本週進度──課程進度「單元二──我能決定要面對問題!」。 

組員反思(每位組員均需提供) 

亷千儀： 

  這個禮拜的課程受打掃的關係，被佔用了一些時間，學生在上課時感覺

普遍沒有進入狀況，恢復平常活潑的氣氛，上課秩序比起上周更紛亂了，也

可能是因為熟絡了，對著助教姊姊我也喊起「阿姨」這個稱呼…。 

  除了大家很不專心外，我發現確實開始有孩子跟我說話聊天，約略是

「阿姨」這個稱呼開了風氣，大家也不太怕我，找我要糖果的、找我說八卦

的、找我背金句的、找我開玩笑的，開始多認識了他們一點，我循座位表上

的名字，開始辨認簿子裡那些苦悶的男女主角，以前不太喜歡國中生，因為

覺得這個年紀難以溝通，現在反倒喜歡很多，他們其實都很單純的阿。 

 

蔡旻哲： 

  我已經可以比較自然的面對他們，雖然老師有問我要不要教教看，但課

程還沒弄熟的我還是拒絕了，我還沒有自然到可以上課溝通的程度，只是比

較自然地跟他們做一些像是發卡片發簿子那類的。 

    我比較認真的去觀察他們的言行舉止，是個別的而不向上禮拜是看整

體，有些人比較內向；有些人想要引人注意；那些有點真材實料；那些人只

是想說說笑話。 



佐證照片或學生作業舉偶(請刪除身分) 

亷千儀： 

【事件敘述】 

  上禮拜開始我就有在注意Ｋ，他因為舉止有些奇怪（如在課堂上一直

笑），周圍的同學似乎都不是很喜歡接近他，上禮拜也是交空白的簿子。這個

禮拜有些同學跟Ｋ有發生爭吵，過程中有不小心把他的東西弄掉了（掉的是

織毛線的工具，下次可以問問看Ｋ是不是興趣），我幫他撿起來，阻止爭吵，

然後發現他都沒有寫簿子，就聊了一下： 

Ｋ：我都沒寫… 

我：沒關係啊！你可現在開始寫 

  於是我開始跟他說要寫哪裡、寫什麼，看到他開始寫才離開。之後回來

收Ｋ的簿子的時候，我發現Ｋ在寫前面的自我介紹欄，在「我喜歡的事」上

我瞄到他寫「殺人放火」，當下假裝我沒有看到的樣子，Ｋ要求我不要看這一

頁，我跟他說只有老師會看、自己並不會看就收走了，也有向宜蓁老師說

了，我想Ｋ其實是想引人注意，並非有意，下次或許會主動跟他聊聊織毛線

的事情。 

 

蔡旻哲： 

【事件敘述】 

    算是旁觀啦，我目前都是在一旁觀察老師的教課方式跟互動，發覺 X先

生還蠻有參與意願的，尤其是在談論行情的時候，跟一般只懂皮毛或啥都不

懂的國中生並不太一樣，還滿積極發言的，只可惜老師不太理他，其他就都不錯

呀！ 

＊本表以組為單位，每週記錄一次；如有相片或電子記錄檔案請一併上傳 

＊下周（第六周）考試放假 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104學年生命教育補救教學服務學習記錄與反思表(四箴國中) 

週次：第七周 時間：104 年 4 月 10 日 

組別：第一組 服務單位：四箴國中 

服務內容敘述 

紀錄者（組長）：亷千儀 

  主要分為兩個部分── 

（1）協助課堂：幫助課堂活動進行、管理秩序、發放得勝卡等。 

（2）輔導學生：每周每人負責批改十本作業簿（千儀 10本、旻哲 30本，依

其搭配教師而定），關懷學生平日遭遇的困擾並輔導使之有積極正向的人生

觀。 

  本周進度──達課程進度「單元三──我能勇敢地…拒絕誘惑！」。 

組員反思(每位組員均需提供) 

亷千儀： 

  這一次上課我開始試圖在不干擾老師的狀況下，適時控制班上秩序，但

這並不容易，會開始這個行為是因為班上秩序的確很難控制，老師透過各種

方式吸引學生注意，就連導師都在課前幫忙管理班上秩序，但畢竟遠水救不

了近火，上課時間一久，老師為了上課進度就很難顧及班上的秩序，也確實

有一位同學反應班上秩序影響學習，為此我決定一試。 

  首先我會經過到那位吵鬧的同學旁邊，用手勢或是輕聲警告，另外也有

找我攀談聊天者，我會在一兩句內快速回應（我認為若敷衍會有種不被尊重

的感覺），然後提醒同學上課專心。 

  雖然有這樣的提醒，但學生還是很容易分心，希望還有其他辦法能幫忙

老師上課進行順利。 

 

蔡旻哲： 

  這次我比較注意的地方是老師帶入課程進度的模式，像這一種課程，跟

一般學科真的不同，不可能照教本上這樣去進行然後撐過一堂課。 

  必須先進行聊天式的開講，然後再用內容帶入主題，從一些日常案例帶

入拒絕誘惑的主題。其他除了發卡片外也沒甚麼。 



佐證照片或學生作業舉偶(請刪除身分) 

亷千儀： 

【事件敘述】 

  上周末我注意的Ｋ在這周末的課程也發生了一些事。Ｋ常會發出奇怪的

笑聲或是奇怪的說話方式，使班上學生不喜，同學們對Ｋ的態度也相當不尊

重，時常嘲笑叫罵。這個禮拜剛上課時，Ｋ正在抄寫聯絡簿，在回到位子的

過程中受到其他同學的叫罵，語中帶髒字如「Ｘ你娘」等，班上同學不僅無

人制止甚而驚喜非常，此時教師開始上課，我無從制止學生這樣不禮貌的行

為，只能作罷。 

 

蔡旻哲： 

【事件敘述】 

    今天上課還是跟往常一樣，不過幸偉仁請假哩，有一位同學在簿子上發

表了不同於老師的意見：「抽菸的不見得就是壞人」嗯！是啊 。此外就是一

些上課時會有的說說笑笑，感覺大家的參與感都挺高的，不知道我教的那時

候可不可以維持，說真的我還是蠻難想像我教他們的模樣的說。 

＊本表以組為單位，每週記錄一次；如有相片或電子記錄檔案請一併上傳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104學年生命教育補救教學服務學習記錄與反思表(四箴國中) 

週次：第八周 時間：104 年 4 月 17 日 

組別：第一組 服務單位：四箴國中 

服務內容敘述 

紀錄者（組長）：亷千儀 

  主要分為兩個部分── 

（1）協助課堂：幫助課堂活動進行、管理秩序、發放得勝卡等。 

（2）輔導學生：每周每人負責批改十本作業簿（千儀 10本、旻哲 30本，依

其搭配教師而定），關懷學生平日遭遇的困擾並輔導使之有積極正向的人生

觀。 

  本周進度──此次不上課程進度，教授「自殺防治」。 

組員反思(每位組員均需提供) 

亷千儀： 

  此次上課是有史以來最吵鬧的一次，剛到教室就感覺到班上氣氛浮動，

在老師上課前我試圖管理秩序（喊安靜），效果雖然說沒有很好，但至少班上

開始知道老師要上課了，然而就我在我以為一切要安靜下來之時，班上的洗

手檯水龍頭壞了…班上亂成一團，看熱鬧的、吆喝的，我趕忙走到洗手檯旁

趕同學回座，只留一位同學堅持幫忙，後來雖然修理好了（還是我修好的

呢…），課上再此安靜不下來，雖走到他們身後狀況皆有改善，但只要我離開

至下一個聊天小團體後又會故態復萌，整堂課我疲於奔走，走到前面後面

吵、走到後面前面亂，實在心有餘而力不足。 

  擔心上課秩序之餘，也擔心志工老師是否會被我影響，現正考慮要不要

以獎勵的方式要求他們的秩序，可具體方法尚未想出，若有提案會建議志工

老師。 

 

蔡旻哲： 

  我覺得這次教學的最大敗筆，就是輕忽了國中生們的邏輯辯證能力，顯

然不論是早熟、或是資訊法達、所接受的意識形態，他們不認為生命應該是

交由一個摸不著看不到的、飄渺的、難以理解的上帝。 

之後的下一部探討關於何者不能信，因為始終不能解決前一個問題，引

此他們的質疑路線被打開了，老師又舉了月球的那個例子，自己又無法收

拾，個人覺得這次的教學雖然整體還算過得去，但不知道下次上課會不會有



著不良的影響，畢竟對於生命的擁有權上面不是很多人都可以認同上帝持有

論的合法性，更何況我不知道有多少國中生已經有了初步的唯物論傾向，是

否有察覺宗教理論的人為性跟可政治利用性。 

佐證照片或學生作業舉偶(請刪除身分) 

亷千儀： 

【事件敘述】 

  這次有三個案例： 

  一是Ａ男上課時吵鬧，跟隔壁女生說話、激怒女同學，我走至他身後詢

問關心之後狀況改善，認真的寫學習單，也不太會吵鬧了。 

  二是Ｂ女經常跟身旁的Ｃ、Ｄ兩位男生打鬧，原因同上，Ｂ在簿子中常

寫述自己是班長，身負管理秩序的重任，所以常不得以當黑臉，也有人際關

係上的困擾，這次我發現Ｂ女對身邊的Ｃ、Ｄ採「打罵教育」，也難怪經常吵

鬧，後我跟Ｂ女說辛苦妳了，但她卻說「你又知道了？」當下我沒有反應，

一方面是上課不方便說話，另一方面我還真不知道該怎麼回應。下課後我獨

自跟Ｂ女說，男生這個年紀比較愛玩，有時真不需理會他們，也不要因為這

樣影響聽課，她表示平常經常這樣，所以也已經習慣了。 

  三是Ｄ下課後我嘗試與他聊天，但他不太理會我，說再見也很勉強。 

  第二和第三事件讓我開始思考，到底該如何真正的幫助他們，而不是只

是在簿子上安慰他們而已，但平日相處的時間實在太少，即使見面了也是上

課時間，不宜聊天，除了我負責的那幾本簿子，其他大概是無能為力了，只

能說走一步算一步吧。 

 

蔡旻哲： 

【事件敘述】 

    這一次教的自殺防治，老實說進行的過程步出乎我的意料，引起了不小

的論辯，雖然老師用了他的權威跟論辯的力道來勉強找到台階，可是實際上

並沒有辦法使那些提出質疑的學生得以信服，有超過五分之一的人的學習

單，被老師拿去自己改，就看的出來。 

    這次關於自殺防治的討論一開始就陷入了生命的「擁有權」的爭執，有

些人不能接收生命的擁有權是掌握在上帝手上，現在的國中生思想跟辯證的

成熟度不差，很顯然，他們覺得老師在課堂上用「上帝」來解釋問題，不但

無法解除疑惑，反倒有種在宣教的感覺。接下來，老師開始說明，世上並不

是因為看不見摸不著就不存在，世界上的事物，也不要因為聽說或看見就下

定論。原本這沒甚麼，但接下來舉的例子無疑是一大危機的引發點，老師開

始問到：「月球上有沒有生命」？其他人馬上宣稱沒有，之後老師說你們大家

都沒上過月球為何會說沒有?大家反應就是：「科學家說上面沒有水」。老師開

始不以為然地回復，認為我們大家總是相信一些沒有真正看到卻聽到的東



西。 

    這次，所改的學習單，雖然大多數都接受的老師的說法，但有很多人對

於甚麼可以相信？何者不能信？還是抱有疑問的。因為有人開始不解，與科

學相關的著作上，那些可以相信？ 

＊本表以組為單位，每週記錄一次；如有相片或電子記錄檔案請一併上傳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104學年生命教育補救教學服務學習記錄與反思表(四箴國中) 

週次：第九周 時間：104 年 4 月 24 日 

組別：第一組 服務單位：四箴國中 

服務內容敘述 

紀錄者（組長）：亷千儀 

  主要分為兩個部分── 

（1）協助課堂：幫助課堂活動進行、管理秩序、發放得勝卡等。 

（2）輔導學生：每周每人負責批改十本作業簿（千儀 10本、旻哲 30本，依

其搭配教師而定），關懷學生平日遭遇的困擾並輔導使之有積極正向的人生

觀。 

  本周進度──達課程進度「單元三──我能…集中力量在能改變的事

上!」。 

組員反思(每位組員均需提供) 

亷千儀： 

  經過幾個禮拜的努力，這個禮拜終於跟他們比較親近了，下課後大家紛

紛來找我要 line&FB，也找我拍照，很開心他們漸漸把我當朋友、平輩來

看，希望能夠一直維持下去。 

  老師今天請我備課，雖然之前很期待自己會有這樣的授課經驗，卻也對

即將到來的上課日感到緊張，我注意到教國中生需要花很多的時間在管理秩

序上，但若如此則無法做完整個教學過程，這點我還滿苦惱的。 

 

蔡旻哲：考試請假。 

佐證照片或學生作業舉偶(請刪除身分) 

亷千儀： 

【事件敘述】 

  課一開始是放影片帶入課程內容，觀看過程學生展現興趣，勇於回答問

題。但越到後面的時間班上的秩序越浮動。 

  另外在改作業上，發現學生普遍問題是課業問題，同時學生一旦有課業

上的困難較不會正面面對，採較消極、被動的態度，如換掉某科老師（因為

覺得那個老師教的不好），而非是自己嘗試。 

 

蔡旻哲：考試請假。 

＊本表以組為單位，每週記錄一次；如有相片或電子記錄檔案請一併上傳 



104學年生命教育補救教學服務學習記錄與反思表(四箴國中) 

週次：第十周 時間：104 年 5 月 8 日 

組別：第一組 服務單位：四箴國中 

服務內容敘述 

紀錄者（組長）：亷千儀 

  主要分為兩個部分── 

（1）協助課堂：幫助課堂活動進行、管理秩序、發放得勝卡等。 

（2）輔導學生：每周每人負責批改十本作業簿（千儀 10本、旻哲 30本，依

其搭配教師而定），關懷學生平日遭遇的困擾並輔導使之有積極正向的人生

觀。 

  本周進度──達課程進度「單元五──我能…找出方法來解決問題!」。 

組員反思(每位組員均需提供) 

亷千儀： 

  有許多同學在簿子上反應最大的問題，便是課業，然而我卻幫不了什麼

忙。我查了得勝者的規章，確定我不能私下與被服務者出去，這使我感到很

灰心，若無法真正幫助到孩子，誰會相信我、誰會跟我談心理的困難呢? 除

了得勝者，希望學校方面能再多給些資源，讓孩子不要在面臨挫折的時候，

無人可問、無人可幫，又希望得勝者能更多方面的接觸學生給予資源幫助，

如課輔老師等，或許透過實層上的幫助，學生更樂意接觸我們也說不定。 

 

蔡旻哲： 

  這禮拜，不管是老師還是同學都已經習慣這樣的教學方式了。我跟老師

溝通後，決定在下下禮拜進行我實際的教學，不知道能不能順利進行，我開

始找時間來備課、看教材，也開始想辦法怎樣才能跟國中生們溝通。這次上

課，有些人願意跟老師討論問題，對故事提出疑問跟各自的解讀，算是老師

成功戴起來的表現吧！ 

佐證照片或學生作業舉偶(請刪除身分) 

亷千儀： 

【事件敘述】 

  有學生在下課的時候特別跟我說有數學上問題，借看題目後有幾分把

握，便跟這位同學約好，讓我回家算完在１８００前 line他/她給予回覆，

會這麼做是因為平日這位同學並不樂意向我敞開心房，也是因我無法長日與



她相處、共同解決困難導致，難得有這樣的機會我並不想錯失，希望之後也

有這樣的機會，可以實質上去幫助學生，才能真正打破隔閡，真正服務到他

們。 

蔡旻哲： 

【事件敘述】 

  這一次，老師先用一個做生意的數學應用題，導入我們要想辦法解決問

題的陣容，成功把大家的目光跟精神吸引了過來。之後，又用一個牧場主人

如何用送小羊來解決獵戶鄰居不管獵犬攻擊自家羊的故事，激化大家的思

考。 

＊本表以組為單位，每週記錄一次；如有相片或電子記錄檔案請一併上傳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104學年生命教育補救教學服務學習記錄與反思表(四箴國中) 

週次：第十一周 時間：104 年 5 月 8 日 

組別：第一組 服務單位：四箴國中 

服務內容敘述 

紀錄者（組長）：亷千儀 

  主要分為兩個部分── 

（1）協助課堂：幫助課堂活動進行、管理秩序、發放得勝卡等。 

（2）輔導學生：每周每人負責批改十本作業簿（千儀 10本、旻哲 30本，依

其搭配教師而定），關懷學生平日遭遇的困擾並輔導使之有積極正向的人生

觀。 

  本周進度──達課程進度「單元六──我能…尋求他人的幫助!」 

組員反思(每位組員均需提供) 

亷千儀： 

  這一次是我授課，因為課業繁忙再加上課綱不是自己設計的，其實在準

備上有點難為，無法很精確掌握到學生缺乏的是哪方面的學習，再者班上的

秩序一直是個隱憂，到底如何才能兼顧秩序與課程質量？果不其然，在正式

上課時就不段受學生秩序影響，當我一邊請大家安靜聽我說的當下，我的思

緒也受到打斷，認真的學生也是如此，玩遊戲時也難免有不公平，上課狀況

難以掌握，這才知道了，一個兼具優良教學及秩序的環境有多難，老師得一

心好幾用！ 

 

蔡旻哲： 

  因為下禮拜就換我來教了，所以這次很認真地看著老師的教學方式跟課

堂秩序的掌握，當然我不太指望這樣就可以學得起來。 

    說真的比起上課我更想跟他們談談到目前為止對這堂課的感想以及跟他

們的生活真正有關的思考跟疑問，畢竟這堂課很多的內容不適技術性地而是

經驗性的、形而上的東西，沒標準答案，可是在課本裡把這些處理問題的經

驗跟手段都 SOP 化，其實我挺擔心兩個狀況得出現，一個是他們真的照著上

面的內容走而沒衡量客觀地跟自身的情勢，二來是他們就將這課本當作是另

類的問答題，而且撈屍會奉送答案，我感的很多本作業，有至少一半以上的

內容在「我有話想說」一欄中，硬擠出的心得遠遠多於發自內心的疑惑。 

 



佐證照片或學生作業舉偶(請刪除身分) 

亷千儀： 

【事件敘述】 

課程內容 突發事件 解決辦法 

準備上課 女學生與男學生發生衝

突，一氣之下三人離開

課堂、跑下去找導師理

論。 

因有學生安慰我，說這

種事時常發生，我便沒

有在課堂上追蹤這件

事，下課時特地去關心

該學生，女學生願意跟

我訴苦，但男學生就不

是很願意。 

上課中 

（玩「支援前線」） 

有同學不願配合遊戲規

則，導致整組沒有參加

遊戲，氣勢低落。 

下課關心，並表明是老

師設計遊戲不完善，與

之談天，學生情緒平

復。 

上課中 

（說故事「父子賣

驢」） 

此時秩序稍平復，班上

喜歡聽故事，我用互動

的方式引導學生發表意

見，效果不錯。 

 

上課中 

（解釋本課用意） 

學生秩序變差 我問班上有沒有誰打

LOL?打 LOL最常遇到什

麼問題?成功引起班上

興趣，紛紛提到隊友不

給力等麻煩，我便藉機

結合課程，說明隊友雖

然爛但我們也需要別人

的幫忙才能度過難關。 

下課後 關心學生，學生表明自

己生物科有些問題，希

望能跟我約在校外進行

補習。 

詢問過得勝者指導人員

後，確定不能與被服務

者私下見面，還好事先

有跟同學表示這個狀

況，並以做講義的方式

作為替代辦法。 

 

蔡旻哲： 

【事件敘述】 

    這個禮拜教的內容，是關於尋求他人的幫助來解決問題。 

首先，老師如往常一樣用故事帶入主題，接著老師要求大家寫出自身的優



點，並讓別人來檢視自己所提的優點跟實際情形符合多少，因為唯有知道自

身的優劣才能知道自己所需要的幫助，接下來就是些得勝金句那些東西的時

候了。 

 

＊本表以組為單位，每週記錄一次；如有相片或電子記錄檔案請一併上傳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104學年生命教育補救教學服務學習記錄與反思表(四箴國中) 

週次：第十二周 時間：104 年 5 月 15 日 

組別：第一組 服務單位：四箴國中 

服務內容敘述 

紀錄者（組長）：亷千儀 

  主要分為兩個部分── 

（1）協助課堂：幫助課堂活動進行、管理秩序、發放得勝卡等。 

（2）輔導學生：每周每人負責批改十本作業簿（千儀 10本、旻哲 30本，依

其搭配教師而定），關懷學生平日遭遇的困擾並輔導使之有積極正向的人生

觀。 

  本周進度──達課程進度「單元七──我能… 積極行動地解決問題!」 

組員反思(每位組員均需提供) 

亷千儀： 

  我的媽媽是個很稱職的老師、母親，記得之前問她該如何教孩子，她只

是淡淡地說，要多「陪伴」。又想起之前聽的演講，說老闆跟領導的差別就在

下面那張圖，其實不論是團隊還是這些孩子，需要的都是一個肯花時間傾聽

她們問題、並一起想辦法的人，而非一句句壓死人不喘氣的大道理，與其告

訴他們多花時間學習，不如問孩子們哪些題目不會、找網路的資源給他們(因

為不能私底下見面，只好退而求其次)；與其命令他們不要搞戀愛關係，不如

告訴他們自己的親身經歷，給一個真誠而確實的理由；與其告誡他們要孝順

父母，不如試著了解孩子的困擾，帶著他們轉個彎想，自己如果是父母們，

會不會是如此？ 

  我很驚訝這個年齡的孩子居然已經能夠換個角度思考問題，尤其是透過

面對面的溝通，更具效果，簿子上多淪落紙上談兵、缺乏真誠與感情，原來

他們只是缺乏溝通，不代表沒有這樣的能力。 



 
蔡旻哲： 

  這一次我有帶過一項活動，負責「生活精算師」，簡單的講就是習作上列

了一些主角阿 Q 的代辦事項，請同學們列出應該要做的先後順序，我告訴他

們這沒有正確答案，請他們依自己的判斷想下順位後，稍微統計了一下他們

所列的第一順位，看來他們管理時間跟事務的能力還不差呀！至少他們知道

該把能順便作完的瑣事先行處理；至於數學習作真不愧是大家的心魔，把它

列為第一個做的只有三個，不知是他們太強了還是怎樣?我是很坦誠地跟他們

說像我國中時數學習作根本和沒排進範圍一樣。之後就是比較認真的去講一

下處理生活瑣事跟課業分配的事情，算是勉強結束吧? 

佐證照片或學生作業舉偶(請刪除身分) 

亷千儀： 

【事件敘述】 

  自從上次我幫助一個學生課業上的問題後，我發現到私底下的溝通比起

那些檯面上的互動來的有效果的多，當我遇到學生有問題卻沒什麼時間下課

討論時（再加上剛下課學生都會圍過來跟我聊天，不太有機會談心），我就會

留ｌｉｎｅ給他們，的確有一兩個（代名Ｙ、Ｚ）周末時密我，與我談心，

而這些內容都不是在平日可以侃侃而談的。 

  如Ｙ有戀愛上的困擾，他問我為什麼國一不能談戀愛，我回答如下。 

「不是不可以阿，只是交往過程中女生通常比較容易受傷，因為男生，我覺

得，在感情上比較沒有女生敏感，我前男友就是鐵證。大部分男生分手後都

較快就能恢復正常生活，但女生就需要較長的時間療傷。又比如說吵架，吵

架在一段感情中其實是必須的，因為吵架了才知道彼此在乎什麼不在乎什

麼，女生很容易對對方有好感，在其實不是很了解對方的狀況下就付出所有

感情。」 

「我們假設 100小時是基本的時數，兩個人相處 100小時後就是真的認識了

解彼此（而且兩個人相處是指兩個人面的面單獨相處喔），你覺的你們目前相

處多少時間了…打個對折吧，一節下課假設相處三分鐘=720分鐘=12小時，

換算成人體的話，你們對彼此的了解差不多是一隻手掌差不多。」 



  之後我跟他再三強調，在不清楚一個人的狀況下，不要傻傻的什麼東西

都付出了！如果看錯人了，真的是不值得、浪費時間。 

另外在課後也提到，如果你們是真感情，為什麼一定要當男女朋友、不能當

朋友？反正是真愛，有差這個名分嗎？ 

  Ｙ接受了我的說法，但有沒有實際的改變我不清楚，我想大部分的父母

家 

長不接受的原因，不外乎擔心成績、性關係，因此我以如果對方不是真愛就

是浪費時間為例解釋成績因素，在性關係上再三強調要學會保護自己。其實

以同理心待之，學生多少可以明白，問題是切入點。 

  又如Ｚ因為爸爸不關心他的課業而煩惱，以下是我的回答。 

「你爸爸應該是第一次當爸爸吧？ 

這就跟算數學一樣 

我們永遠不會完全了解你算數學的難處 

又畢竟你是第一次接觸數學 

做錯是難免的 

就像你當學生  

總有很多的不適應 

總有很多人家不知道的困擾 

爸爸其實也是這樣的角色 

現在你不理解爸爸是正常的 換做誰都會覺得奇怪 

但等你大一點 自己出去工作 又有三個小孩的經濟壓力 你或許會做的比你爸

爸好 但不能避免也會遇到一樣的困難」 

  Ｚ也接受了我的說法。這些談話，讓我發現，只要傾聽、同理心、換個

角度思考，孩子們是可以理解的，雖然在談話過程中我還不成熟、有些字眼

或是觀念可能無法表達的很完整，但起碼之後他們遇到什麼事，會找我一起

討論、解決，或許這就夠了吧！？ 

 

蔡旻哲： 

【事件敘述】 

  這一個禮拜上第七單元，是時間規劃跟生活管理的議題，還算挺好上

的，主要是在於一些課業跟時間規劃的問題上，上課小鬧鬧性的反駁還是存

在，但無傷大雅‧ 

＊本表以組為單位，每週記錄一次；如有相片或電子記錄檔案請一併上傳 

 

 

 

 

 



104學年生命教育補救教學服務學習記錄與反思表(四箴國中) 

週次：第十三周 時間：104 年 5 月 22 日 

組別：第一組 服務單位：四箴國中 

服務內容敘述 

紀錄者（組長）：亷千儀 

  主要分為兩個部分── 

（1）協助課堂：幫助課堂活動進行、管理秩序、發放得勝卡等。 

（2）輔導學生：每周每人負責批改十本作業簿（千儀 10本、旻哲 30本，依

其搭配教師而定），關懷學生平日遭遇的困擾並輔導使之有積極正向的人生

觀。 

  本周進度──達課程進度「單元八──我能擁有得勝的生命!」 

組員反思(每位組員均需提供) 

亷千儀： 

  得勝者的課程漸漸進入尾聲，然而產生的問題並沒有就此打住。自從給

了學生 line之後，我希望學生如果遇到事情能夠跟我說，讓我成為可靠、並

且站在他們那邊的一個人，但這也有代價的。 

  如事件敘述所說，有兩名學生爭著要跟我吃飯，百般婉拒其實理由很簡

單，不論得勝者的志工規定是如何，我認為學生若遇到課業上的問題或是情

感上、生活上的難處，我願意嘗試看看能不能見面（礙於規定沒有這樣做），

但若只是要一同出來玩、出來吃飯，我是不會答應的，原因為何我自己也不

知道，只是覺得本末倒置了，若班上每個人都要跟我出來玩，我得出來幾次

阿？ 

  再往後想一層，跟同學出來吃飯聊天不正是「朋友」的關係嗎？我與他

們是「朋友」嗎？還是「師生」？志工老師的義務界定本來就模糊，我不知

道應該當他們的什麼？理想上亦師亦友是最好的關係，但又談何容易？再

者，若當了他們的老師，他們還願意跟我聊心事嗎？我又為何不願意當他們

的朋友？排除跟他們出去的不方便及責任等麻煩，到底我只是想打到為止

嗎？那不如不跟他們親近不是嗎？瞧著自己就是立了牌坊的糊塗騙子。 

  我到底想做什麼？ 

  兩天了，我還是想不出個所以然，只是開始怪起這些家長，的確在改簿

子的過程發現，家庭關係較和睦的學生，價值觀也較積極、願意改進，如上

周所說，這些孩子是缺乏關愛的，他們從我這裡尋得慰藉的確開心，但我自



己的生活呢？我並非他們的父母，現在這樣透過 line我可以當一個隱形的關

照人，但說到底，不論是時間上還是現實狀況，我都無法成為一個長久、時

時刻刻陪伴他們身邊的朋友。 

  從一開始的希望曾為他們的朋友，到現在我是想著如何成為他們的亦師

亦友，這個轉折我不知是必然還是徒然，欣慰是我確實幫助到一些孩子，私

底下問他們到底我的話他們能不能接受，都是肯定的答案，我不會因為目前

困惑就改變跟這一批孩子相處模式，他們習慣這樣的我，突如其來的改變在

這個年齡的孩子是會是做背叛的，屆時難過的不只是自己，不過我會想想這

些問題的，很感謝這幾月來得勝者給我們的機會，這是一切起點，不勝感

激！ 

蔡旻哲： 

  這是最後一個禮拜上課了，可我還是記不太著名子，除了曝光率較高、

離我較近的之外。真快呀！我從沒想到原本看起來很長的服務學習竟然這麼

快就結束了，真不知道是怎麼的，雖然我教課的技術沒啥磨練到，，但至少

我更認識現在的國中生了，的確呢現在的國中生壓力不小喔，而且他們所學

的東西一點也不比我們那時更輕鬆，雖然有不少人提出現在的國中生語文能

力不佳，可我不覺得這是國文教育的問題，我可以保證大部分的國中生在國

學常識根被解釋這些部分不會太弱，不如說語文能力某種程度上是需要思考

跟體悟來鍛鍊的，並不是說放入一堆理論性的知識就可以提高，我們每天給

他們這麼龐大的壓力，學業戰爭化、功利化，對學生而言所謂的作文不是與

自己對話而成的東西，而是如何打才能打好的一仗，講白一點，所謂的打好

一仗就是寫一些即使自己根本不那麼想但為了迎合考官也要寫的一些屁話！

看起來好像發人深省但終究是求級分的工具，既然如此你怎麼指望他們跟自

己的內心對話?我們每周批改的作業，談到心得跟壓力的部分也五六成以上的

人都跟課業有關，我們現在所教的這些道理被他們聽進去然後實行的，最多

就是保留一些生活上的基本禮貌、跟周圍的人比較友好的對談等等，其實下

定決心或這找方法甚麼的他們大多可以在一般的生活中學到，學不到的人上

一兩堂課也沒太多效果。 

我再改簿子的時候有察覺，相當數量的人只是複述了一遍這次上課很有

心得，其實可以看的出來，應付這種與內心對話的作業對他們而言是制式化

作業的一部份，大人們別覺得奇怪，想想大人們常常攻擊的公務員系統吧，

公務員還有錢可以領，國中生有錢嗎?既然沒有佑給這麼多的壓力，還要他們

跟內心對談?希望馬兒壯又不給草吃，到最後大多數的作文根和內心對談的科

目不是變成休閒時間就是官僚應付一下。 

即使是這麼說，，但還是必須說得勝者課程也許是目前沒有辦法之下的

一個較可行的辦法了，在台灣的生命教育難以落實的情況下；許多家長把身

教都丟給學校的情勢下；大環境的壓力下，，本人以前上過得勝者課程，國

中的時候你問我記不記得，你要說哪種「記得」?事件性的記憶我當然沒忘



記，，可意義上的「記得」呢?說真的我那個時候是覺得，，你教的這些都是

常識，自己活到現在懂點事的人都曉得，要說解決困難的決心跟其他種種面

對危機的方式主要還是依靠面對考試的挑戰和跟同學的合作中得到提升，也

許就像對於中世紀的人來說聖經裡講愛人、道德可當時的人們照樣酷刑、抓

奴隸、買賣人口，真正重視人權跟法治都是在中世紀晚期、文藝復興、啟蒙

運動這些一系列的成長之後，不為什麼，人性就是這樣，道德文章存在是一

回是，時麼時候可以有用，有用的時候跟道德文章本身有多少聯繫都是難以

捉模的。用民族、國家的成長來看一個人類的生長有許多問題都不奇怪了。

得勝者之後還有很長一段路要走，，挺榮幸可以成為其中的一員。 

佐證照片或學生作業舉偶(請刪除身分) 

亷千儀： 

【事件敘述】 

  有兩個學生邀我出去吃飯，如上所說，不論得勝者的規則如何我都不認

為需要跟他們出去玩，學生若有生活或課業困難我都願意盡力跟志工老師討

論可否外出，但若是出去玩，班上每個學生都要跟我出去的話，得出去幾次

阿？我試圖說服他們，我說之前有許多案例是志工老師跟學生出去發生問

題，所以得勝者後來禁止我們見面了，但學生還是不太理會。 

  另外，今日下課，有位同學（假稱Ｒ）說自己的得勝卡不見了，著急到

處找，這位學生有些情緒上的障礙（好像是這樣詳細的不清楚），灰心喪志居

然去用頭撞牆壁！我注意到立刻阻攔，好言相勸說可以再補給老師，他又說

話太小聲不清楚，不確定Ｒ到底是為什麼這樣。 

  後來我聽他說了一會子話但總被其他學生插嘴，只來得及在最後Ｒ要離

開的時候，安慰道別。 

蔡旻哲： 

【事件敘述】 

  這是最後一次上課囉，主要內容是「決心」，老師開始講述這一次主題開

頭，說明任何問題的解決都需要決心等等。這個禮拜的教學過程相當於以往

更顯得容易跟制式，老師也提到了責任心跟許多事情不能提早下定決心當後

悔時已來不及了。    

＊本表以組為單位，每週記錄一次；如有相片或電子記錄檔案請一併上傳 

 

 

 


