
東海大學 103 學年度第 2 學期服務學習課程學生反思紀錄單 

課程名稱 生命教育 

填表人 姓名：亷千儀 系級：中文三Ａ 學號：1011144 

服務機構 得勝者課程（服務校區：四箴國中） 

反思記錄 請依序回答下列問題；如有需要，可參考背面的反思問題，擇一回答。 

What? 

認知 

服務過程中，你

有哪些經歷或觀

察？感受為何？ 

  我的母親曾經告訴我，孩子需要的不多、就是多一點的陪伴，這點在

四箴的這群孩子上驗證了。一剛開始來到這個班級，班上的學生雖然活潑

卻也蠻排外的的，有些孩子當我口表關心的時候，會酸我「你又知道了？」，

也有孩子曾在班上直接對我說「我覺得你認識我，但不了解我」，但也有遇

到全班此起彼落喊我阿姨、男生一剛開始頑皮、到後來卻也乖乖上課的狀

況。幾個印象深刻的個案，分別說明： 

  Ａ是班上的幹部，因為要管理班級秩序，有時候也會被班上部分同學

排擠，有一次Ａ上課算數學算不出來，我下課跟他拿來看，跟他允諾我回

家算，一個小時後幫他解題，後來也不負所望，至此之後跟Ａ打好了關係，

Ａ在段考前也問我生物，我無法直接教他，於是透過網路資源給予幫忙。 

  Ｂ有感情上的困擾，我平日沒怎麼跟他接觸，是透過他朋友的簿子留

言時才意外得知，便跟他約下課討論。我想學校所擔心兩性關係的不外乎

兩個狀況：過早的性關係與學業成績，於是我跟Ｂ和他朋友們舉例我的戀

愛故事、曉以大義男生不可靠的觀念，告訴他們有時候女生付出、犧牲太

多卻是看錯人，希望他們既然是真愛，就不用急，多一點了解、多一點自

我保護，不要把身心都付光了。後來不出兩個月，Ｂ果然告訴我對方已經

不喜歡他了，除了安慰我也藉此證明這個年紀的男生不太懂感情的道理。

所幸Ｂ似乎還過的不錯。 

  Ｃ有家庭跟人際上的困擾，在簿子裡常常有悲觀、無奈的字句，後來

他當面跟我說「我覺得你認識我，但不了解我」，我便下定決心要更靠近他。

透過 line我得知更多他的事，因為父母離異，父親另有交往對象，時常沒

把小女兒放在心上，也比較常照顧哥哥、姊姊，再加上家中祖母常責備母

親壞處，讓家裡氣氛常常緊張，哥哥姐姐也常有不良的行為，還好Ｃ並不

認同；在外，C雖平常表現得好像很活潑、愛笑，其實心中苦澀，常覺得班

上同學大部分都不喜歡自己，看待事情悲觀，甚至有「世界很無聊」、「想

跳樓」、自殘的想法行為，每當他有這樣的想法，我都會想盡辦法說服他，

比如他抱怨父親不重視他，我便比喻父親也是第一次當爸爸，事情哪有第

一次就做得很的呢？就像是數學考試，難道每一次都考高分嗎？ 

  另外Ｃ也曾因為我不跟他出去吃飯，而說想要跳樓，我驚覺關係拿捏

的重要，極力告訴他我的苦衷，也跟他聊別的事情轉移注意力，之後讓他

好不容易答應我，不會為了別人傷害自己。然而Ｃ其實是個細膩、貼心的

孩子，成績是全班前十，作文寫的還不錯，也常問我一些人生際遇的問題，

雖然不知道他理不理解，但多表達同意。 

  曾有一次教課經驗，是上「單元六──我能…尋求他人的幫助!」，因



為得勝者教材內已有安排教案，就不另行設計課程，主要分為三個部分，

在帶入本課大意後，前面 20分鐘玩遊戲「支援前線」（如）；後面十多分鐘

以「父子賣驢」的故事告訴同學不是什麼建議都、失了自己的主見，也要

看對方是不是了解關心自己的人；最後帶大家填完簿子上的選項。  

  第一次上課，也有幾個小發現： 

一、遊戲題目還是簡單容易的好，才不會有公平上的問題──上課時

有同學不配合遊戲內容，導致該組沒有玩到遊戲，學生灰心難過，

後雖然有私底下聊以安慰，但沒有玩到總有遺憾。 

二、若遇較活潑的班級，遊戲實在不宜太過活潑，班上秩序難以控制。 

三、學生喜歡聽故事，秩序也會相對安靜。 

四、寫簿子的時候，發現班上同學普遍不知道要找誰尋求幫助。 

  以上是我在四箴認知上的心得。 

 

 



So What? 

情意 

上述的經歷與感

受，對你而言有

什麼意義或學習

價值？ 

 

  以上在與學生的接觸上，我發現想要跟學生熟起來，不外乎就是表現

「不要像個老師」，反應要快、不可表現手足無措的樣子，讓他們信服你，

同時要有誠意，比如Ａ問我數學，我雖然數學不是很好的，但也表現了一

同努力（陪伴）、想幫忙的誠意，最後生物的課程協助，我無法當面幫助，

但也幫忙找了網路支援幫助他了解，於是最後與Ａ有良好的關係。 

  除了誠意外，要接近學生，需與學生站在同一陣線思考事情，比如在

四箴常聽學生抱怨數學很難，我便拿出以前國中考 30 分的事情舉例，若學

生問愛情問題，我便拿我的初戀與初任男朋友說嘴，假如是家庭問題，所

幸家家有本難念的經，我也能舉例說明一二；先站在學生角度、表達雷同

經歷、表達感受，爭取到「我們是一國」的認同感後，再說明自己是如何

勇渡難關的，這樣學生比較不會反駁，也比較會認真思考問題，而非一昧

反駁。 

  除誠意、站在同一陣線，以多元活潑的角度說明事理，學生也比較接

受，如Ｂ跟我提感情問題，我希望Ｂ不要傻傻不認識就什麼都給了，於是

說「我想照你這樣說你們是『真愛』吧？既然是真愛，就不用急著幹嘛阿，

你們只是朋友又怎麼？一樣是真愛，難道非要成為男女朋友了才開始你們

的感情嗎？」又比如我說明自己的感情經驗，女孩們紛紛表示我的過往值

得同情，我便說「如果大學男生都長這樣了，你覺得幼稚的國中男生會好

到哪裡去嗎？」再比如上述爸爸也是第一次當爸爸的案例，我覺得，學生

之所以不會反彈我的論點，並且表達同意，就是因為我說的並非「官方制

式」答案，而是他們以前沒聽過新說法。 

  然而跟學生像朋友一般的關係，其實是算

簡單的，如何保持亦師亦友才是後來真正難

題，會跟我邀約要出去吃飯的，據我了解都是

需要關心、在家感寂寞的孩子，雖之後我跟他

們舉例之前志工老師跟學生出去所遇到的種

種狀、所導致的各種麻煩，甚至不惜以我若跟

他們出去將失去工作的狀況，以其動之以情、

說之以理，可這套在中學生上實屬勉強。 

  另外也有很多人跟我表示，不應給學生自

己的聯絡方式，於此我仍覺得既然是來幫助他

們的，就應該在看見需要幫助的人時施予援

手，只是該如何保持分際的確尚需評衡量。於此我幾番考慮，希望這類的

課程未來輔導室能多有人手支援。之所以跟學生以 line 聯絡是因為平日實

在無法相見，若志工本來就駐點於輔導室，平日較有機會見面，就不會有

私底下接觸的種種不便，身分也較有分別，不會有公私不分的現象。 

  總合以上，情意上的生命教育，我認為需結合誠意、陪伴，在與學生

接觸討論時需站在同一陣線思考事情，並以多元活潑的角度說明事理，如

此方有成效。 



Now What? 

技能 

在你個人的生活

或課業學習上，

可如何應用上述

的學習結果？ 

  透過這次服務學習，我深深發覺生命教育應從生活入手── 

人事上：若能夠長期陪伴學生，成為駐點學校的單位（或由輔導室擔任），   

    生命教育的成效方能見長。 

教材上：課本類的教材其實成效不大，只對身心狀況健康的學生起的了作 

    用，對於那些對生命、生活悲觀消極的孩子，課本作用不高，以    

    四箴國中舉例，應以多元教材為主、課本教材為輔，比如用電影、 

    課外閱讀（或說故事）等帶入今天課程主題，再請學生討論相關 

    議題，寫下心得，或許學生更能將這些課題印入腦中，而非紙上 

    談兵。 

另外，我聽志工老師說，戀愛課題在國小有上課，國中反而沒有類似課題，

而且內容多以反對早期性關係為主，我雖不知真假，然國中確實沒有戀愛

諮詢的課題，多是情緒管理、問題處理等課題，因而我有兩個建議： 

（一）在國中的課程增加戀愛課程：據我目前與學生的接觸，我認為國中

方是上戀愛課題最恰當的時候，國中生崇尚戀愛，卻多有不正當的

觀念，又多受傳媒影響，因此影響課業、早期性行為等問題才層出

不窮，學校方面對此話題敏感，學生沒有管道學習，而國中正值血

氣方剛的年紀，若不在此時多給予正確觀念，更待何時？ 

（二）課題減少、針對大方向授課：據我這半學期情緒管理的課程輔導經

驗，課題內容過於瑣碎（如下圖），學生多感老生常談而志工老師又

有進度上的壓力，一課也只有４５分鐘可以詮釋，深度不夠，學生

沒有吸收。針對此，我認為不需要太細的課題，應是一大課題，授

課、節數拉長，如中學生疑惑未來走向，應規劃類似課題，以電影、

讀物、學習單（如圖，網路上找的），培養學生找出自己的興趣，已

定未來方向，這種課題四堂課左右應該差不多。 

  

星光老師，您好： 

  我是修習生命教育的學生亷千儀，是在四箴國中服務的，關於上一次課上分享在服務學習



的狀況，我提出如何亦師亦友的問題，雖然得老師與玉眉姊指點，也已和四箴的輔導老師那邊

準備洽談，卻隱然有些疑惑，所以特地寄信請教老師。 

  我左思右想，我們去四箴是去幫助這些孩子、去教學相長的，一些真正需幫忙的孩子卻是

在私底下連絡後才得知問題並加以開導，平時一個禮拜見４５分鐘的師生關係無法貼近、了解

孩子，孩子也不願跟一個不熟悉的人談心，比如說我提的那個孩子，他平日表現活潑開朗，沒

有自殺的表現蹤跡，可見這樣的孩子是需要被主動關懷的，並不是我們上完４５分鐘的道德課

程，他們就會主動尋求幫助，若非用 line了解，我也不會知道他的狀況，如此可見私下接觸

實是無可奈何又必然之舉，倘若不給 line、只是守著關係上的分際的話，我們能學到什麼呢？

我們又能幫助到誰呢？ 

  如反思單所說，我認為得勝課程需多與輔導室合作，輔導室才是長時間、在地與學生相處

的單位，輔導老師多可以諮詢面談、幫助學生，也就免除了私下接觸的不便與困擾，然而我們

身為半年的助教學生，因無法長時間陪伴學生，而無法深入了解、取得學生信任，若透過課外

接觸又有分際上的困擾嫌疑，如斯狀況下，請問我們該如何真正幫助學生呢？ 

  以上提問深感疑惑，煩請老師解答，不甚感激！ 

敬祝 

一切順安 

 

學生千儀 

敬上 

 


