
社團法人中華民國得勝者教育協會 版權所有 

得勝者-東海大學服務學習-服務週誌 

學校： 東海大學   104 學年度第 1 學期 服務組別： 得勝者助教（四箴國中） .                  

姓名： 亷千儀   日期： 104  年 10 月 16 日 星期五  次數：第 一 次 

 

一、服務情形 

  1. 出席狀況：□早到 ▓準時 

         □遲到（□5 分鐘內 □5 分鐘以上）原因            

         □延後出席（□服務前一天告知 □臨時告知）原因          

  2. 服務內容：▓很清楚   □清楚     □不太清楚 

  3. 突發狀況：▓很多    □一些     □完全沒有 

  4. 服務守則：▓完全遵守  □大部分遵守  □完全沒遵守 

    5. 服務態度：▓主動 □被動  ▓善於表達 □不善言詞  ▓熱情 □冷漠 

                 ▓勇敢 □膽怯  ▓機動性好 □機動性差 

  6. 與服務對象的關係：□有主動關心、問候 ▓只有服務時的互動 □完全沒有 

  7. 與執行督導的互動：▓有許多的關心與互動 □有一、二句之問候 □沒有接觸 

   

二、服務分享  字數：總共 300 以上 

（為了解每個人服務時的狀況及服務後的收穫，讓我們相互打氣鼓勵，一同成長唷！） 

  上學期因上趙星光老師的生命教育課程，來到四箴國中服務，過程中對服務、志工、對

國中學生有更多的認識，同時也產生更多疑惑，希望在這學期能找到真正的答案。 

  過去我服務的班級較活潑，又因為課程是在禮拜五的最後一節，學生難免情緒躁動，在

秩序管理上相當費力，卻也因此與學生有較多接觸的機會，互相了解彼此。今年這個班與去

年風格完全不同，安靜、有秩序也有禮貌，比如在發簿子的時候學生都會說謝謝，下課時學

生還全體起立，向我們敬禮說謝謝老師等等，無不驚嘆（現在這樣的學生已經很少啦）。 

  但同時也出現了新的挑戰。第一節課雖然彼此都會生疏些，卻能夠感覺到，學生對自己

的興趣並不是很高，不主動攀談，又因為班上秩序實在太好了，沒有機會與學生說到話，第

一節課就這樣在一個尷尬有禮的氣氛中度過了。 

  我想不同的班級、不同學生或許要有不同的相處方式，比如這次老師給我改的簿子都是

男孩子，聊天方式勢必不同，該如何面對新的環境、該如何成功熟起來，約略就是我這幾個

禮拜最大的目標吧！ 

 

三、請為自己今天的服務，打個分數吧！  ７０ 分（滿分 100 分） 

P.S：服務週誌請於每次服務後二天內，上傳至學校教學平台及執行督導的信箱。 

若有任何問題，歡迎聯絡，機構督導：馬于絜 chloe@champ.org.tw 

    台中辦公室電話：2298-0919，台中得勝者辦公室 FB：www.facebook.com/champtc    

mailto:chloe@champ.org.tw


社團法人中華民國得勝者教育協會 版權所有 

得勝者-東海大學服務學習-服務週誌 

學校： 東海大學   104 學年度第 1 學期 服務組別： 得勝者助教（四箴國中） .                  

姓名： 亷千儀   日期： 104  年 10 月 23 日 星期五  次數：第 二 次 

 

一、服務情形 

  1. 出席狀況：□早到 ▓準時 

         □遲到（□5 分鐘內 □5 分鐘以上）原因            

         □延後出席（□服務前一天告知 □臨時告知）原因          

  2. 服務內容：▓很清楚   □清楚     □不太清楚 

  3. 突發狀況：▓很多    □一些     □完全沒有 

  4. 服務守則：▓完全遵守  □大部分遵守  □完全沒遵守 

    5. 服務態度：▓主動 □被動  ▓善於表達 □不善言詞  ▓熱情 □冷漠 

                 ▓勇敢 □膽怯  ▓機動性好 □機動性差 

  6. 與服務對象的關係：▓有主動關心、問候 □只有服務時的互動 □完全沒有 

  7. 與執行督導的互動：▓有許多的關心與互動 □有一、二句之問候 □沒有接觸 

   

二、服務分享  字數：總共 300 以上 

（為了解每個人服務時的狀況及服務後的收穫，讓我們相互打氣鼓勵，一同成長唷！） 

  經過上次的觀察，我了解到該班是個禮貌、秩序相當好的班級，今日來又看到班級牌下

面多掛了整潔、秩序等牌子。今日我們上＜單元二、我能決定要面對問題，找出原因＞，該

單元有提到「魯賓遜的故事」，班上開始積極搶答如何打開罐頭等問題，看到學生搶答（但依

然保守秩序）我很開心，其實大部分的國中生還是活潑愛鬧的，即使是這樣文靜的班級也有

天真可愛的一面。 

  這次我開始主動跟部分學生互動，比如鼓勵他們多寫一些生活小事在簿子上等等，剛好

班上後面有面布告欄，上面還把所有學生的照片與名字貼在一起，相當方便我記認學生，此

外我還注意到，布告欄上貼有許多小文章，這讓我想起我國、高中下課，有時經過布告欄若

看見文章會讀一下，可見該班在教室布置、班級經營上挺用心的！ 

  另外我這次改的簿子多是男生，內容不像女生豐富多感，大部分只有寫１～２句話，且

我注意到，面對女生與面對男生書寫的氣質必須改變，如女生的簿子就可以自稱「姊姊」，男

生的簿子可能自稱「我」，並多點口語的字眼可能較貼近他們，其餘的部分還需要好好研究！ 

 

三、請為自己今天的服務，打個分數吧！  ７5 分（滿分 100 分） 

P.S：服務週誌請於每次服務後二天內，上傳至學校教學平台及執行督導的信箱。 

若有任何問題，歡迎聯絡，機構督導：馬于絜 chloe@champ.org.tw 

    台中辦公室電話：2298-0919，台中得勝者辦公室 FB：www.facebook.com/champtc  

mailto:chloe@champ.org.tw


社團法人中華民國得勝者教育協會 版權所有 

得勝者-東海大學服務學習-服務週誌 

學校： 東海大學   104 學年度第 1 學期 服務組別： 得勝者助教（四箴國中） .                  

姓名： 亷千儀   日期： 104  年 10 月 30 日 星期五  次數：第 三 次 

 

一、服務情形 

  1. 出席狀況：□早到 ▓準時 

         □遲到（□5 分鐘內 □5 分鐘以上）原因            

         □延後出席（□服務前一天告知 □臨時告知）原因          

  2. 服務內容：▓很清楚   □清楚     □不太清楚 

  3. 突發狀況：▓很多    □一些     □完全沒有 

  4. 服務守則：▓完全遵守  □大部分遵守  □完全沒遵守 

    5. 服務態度：▓主動 □被動  ▓善於表達 □不善言詞  ▓熱情 □冷漠 

                 ▓勇敢 □膽怯  ▓機動性好 □機動性差 

  6. 與服務對象的關係：▓有主動關心、問候 □只有服務時的互動 □完全沒有 

  7. 與執行督導的互動：▓有許多的關心與互動 □有一、二句之問候 □沒有接觸 

   

二、服務分享  字數：總共 300 以上 

（為了解每個人服務時的狀況及服務後的收穫，讓我們相互打氣鼓勵，一同成長唷！） 

  今日為了引起學生興趣，課前以知名廣告的廣告詞詢問學生是哪個商品廣告，學生同上

節課，帶著秩序地搶答了，接著帶入故事「沒有羽毛的老」鷹，比起前面幾節課，可能是活

動、故事穿插比較多，學生也比較專注在課程上，之後老師請學生分成三組（一組約十人），

分別討論吸菸、吸毒及手機／網路成癮三個主題，國中生面對這麼大人數的組別討論尚不知

該如何應對，看見學生面面相覷、不知所措，我就主動下去帶學生討論了（希望老師不要見

怪 QAQ）。 

  首先我去Ｂ組，引導討論螢幕上的三個問題，並請學生舉例，後找一位我注意很久的、

較有領導力的學生繼續帶頭討論，再來轉往較沒有領導人的Ｃ組，引導他們說出不同的答案

及辦法，經此一節我也發現Ｃ組的學生較為文靜，有幾位學生我主動詢問意見，他們卻相當

害羞、沒有提出想法，未來若有教課機會，可能要多走來這區。Ｃ組結束後我請一位較活潑

的學生等一下代表該組發表，因時間關係我沒有辦法顧及Ａ組，好在Ａ組有幾位挺有想法的

學生，自主想好答案了。 

  經過這節課的活動，再加上上次有特別記憶同學姓名，我跟學生產生更多互動，有些學

生很意外我居然知道他們的名字，這讓我想到前幾天課堂上聽到的一句話「學生都希望自己

被看到」，看來沒錯，學生感覺到自己受到重視、自己被看見，自信心及對這個老師的信任感

都會增加，只是這班實在太乖了，又都是改男生簿子，還是不夠親近該班學生，希望之後有

教課的機會，可以多親近、了解學生。 

 

三、請為自己今天的服務，打個分數吧！  ８０ 分（滿分 100 分）    



社團法人中華民國得勝者教育協會 版權所有 

得勝者-東海大學服務學習-服務週誌 

學校： 東海大學   104 學年度第 1 學期 服務組別： 得勝者助教（四箴國中） .                  

姓名： 亷千儀   日期： 1 0 4  年 1 1 月 6 日 星期五  次數：第 四 次 

 

一、服務情形 

  1. 出席狀況：□早到 ▓準時 

         □遲到（□5 分鐘內 □5 分鐘以上）原因            

         □延後出席（□服務前一天告知 □臨時告知）原因          

  2. 服務內容：▓很清楚   □清楚     □不太清楚 

  3. 突發狀況：□很多    ▓一些     □完全沒有 

  4. 服務守則：▓完全遵守  □大部分遵守  □完全沒遵守 

    5. 服務態度：▓主動 □被動  ▓善於表達 □不善言詞  ▓熱情 □冷漠 

                 ▓勇敢 □膽怯  ▓機動性好 □機動性差 

  6. 與服務對象的關係：▓有主動關心、問候   □只有服務時的互動 □完全沒有 

  7. 與執行督導的互動：▓有許多的關心與互動 □有一、二句之問候 □沒有接觸 

   

二、服務分享  字數：總共 300 以上 

（為了解每個人服務時的狀況及服務後的收穫，讓我們相互打氣鼓勵，一同成長唷！） 

  今天上課前有個小插曲，實習老師跟學生意外把投影幕拉壞了，上面的槓子一邊掉下來、

一邊還勾在壁上，班上先是驚呼、後來笑了，老師無奈爬上去好不容易把鉤子凹回去勾上，

爬下來卻發現投影幕折壞了，本來打算把幕先捲起來請總務處修理，班上學生紛紛提出只要

把幕往下拉平就好了，我們半信半疑，直到有位學生說：「反正都壞了，就試試看吧？！」我

們才開始嘗試往下拉平，老師一下一下努力又小心地拉著，學生在台下也此起彼落加油著，「再

拉一點！」「快好了！快好了！」「再差一點！」好不容易老師拉平最後一道皺褶，投影幕恢

復平整的模樣，學生全都鼓掌歡呼。 

  看到這一幕，嘴角認不住微揚，自從進入教程以來，我們接受到各種負面消息，出去補

習班打工也驗證了怪獸家長、耍賴學生等各種遭遇，可從來沒有親眼看見學生若是像個天使，

那真的就是個天使呢！如果班級經營真的能夠帶起一個和善的班級，學生以此建立好的價值

觀，那對學生的未來、對老師的鼓勵真的是無窮強大的。 

  如此想著，今天的心情也特好了。 

 

三、請為自己今天的服務，打個分數吧！  ８０ 分（滿分 100 分） 

 

 

 



社團法人中華民國得勝者教育協會 版權所有 

得勝者-東海大學服務學習-服務週誌 

學校： 東海大學   104 學年度第 1 學期 服務組別： 得勝者助教（四箴國中） .                  

姓名： 亷千儀   日期： 104  年 11 月 20 日 星期五  次數：第 五 次 

 

一、服務情形 

  1. 出席狀況：□早到 ▓準時 

         □遲到（□5 分鐘內 □5 分鐘以上）原因            

         □延後出席（□服務前一天告知 □臨時告知）原因          

  2. 服務內容：▓很清楚   □清楚     □不太清楚 

  3. 突發狀況：□很多    ▓一些     □完全沒有 

  4. 服務守則：▓完全遵守  □大部分遵守  □完全沒遵守 

    5. 服務態度：▓主動 □被動  ▓善於表達 □不善言詞  ▓熱情 □冷漠 

                 ▓勇敢 □膽怯  ▓機動性好 □機動性差 

  6. 與服務對象的關係：▓有主動關心、問候   □只有服務時的互動 □完全沒有 

  7. 與執行督導的互動：▓有許多的關心與互動 □有一、二句之問候 □沒有接觸 

   

二、服務分享  字數：總共 300 以上 

（為了解每個人服務時的狀況及服務後的收穫，讓我們相互打氣鼓勵，一同成長唷！） 

  這次上課志工老師預留較多的時間給同學寫心情小語，也因此我有了機會跟學生互動，

孩子們紛紛問我要寫些什麼，我舉例運動會（他們上禮拜運動會）、平日玩遊戲、跟同學的相

處等等，他們先是抬頭想了許久，然後似乎在記憶裡翻攪到什麼，埋頭就寫上了。 

  為何會對這幕特別印象深刻呢？是因為我仿似發現為何學生後的心得小語總是官腔又寥

寥少句──我們舉例太少了。這次還等不及回家，在公車上就開始打開簿子看學生寫了多少，

確實比起之前幾周，學生寫得更多了，雖然多是「這堂課讓我學到ｘｘｘ的重要」等句子，

尚未跟學生自身的生活經驗連結，還是可見些微進步的。 

  經過與志工老師討論，我決定在 12/11 授課一堂，目前我嘗試在課堂中帶入更多生活舉例

與小組討論，刺激學生思考課程內容，希望能看到不一樣的上課風氣。 

 

三、請為自己今天的服務，打個分數吧！  ８０ 分（滿分 100 分）         

 

 

 

 

 



社團法人中華民國得勝者教育協會 版權所有 

得勝者-東海大學服務學習-服務週誌 

學校： 東海大學   104 學年度第 1 學期 服務組別： 得勝者助教（四箴國中） .                  

姓名： 亷千儀   日期： 104  年 11 月 27 日 星期五  次數：第 六 次 

 

一、服務情形 

  1. 出席狀況：□早到 ▓準時 

         □遲到（□5 分鐘內 □5 分鐘以上）原因            

         □延後出席（□服務前一天告知 □臨時告知）原因          

  2. 服務內容：▓很清楚   □清楚     □不太清楚 

  3. 突發狀況：□很多    ▓一些     □完全沒有 

  4. 服務守則：▓完全遵守  □大部分遵守  □完全沒遵守 

    5. 服務態度：▓主動 □被動  ▓善於表達 □不善言詞  ▓熱情 □冷漠 

                 ▓勇敢 □膽怯  ▓機動性好 □機動性差 

  6. 與服務對象的關係：▓有主動關心、問候   □只有服務時的互動 □完全沒有 

  7. 與執行督導的互動：▓有許多的關心與互動 □有一、二句之問候 □沒有接觸 

   

二、服務分享  字數：總共 300 以上 

（為了解每個人服務時的狀況及服務後的收穫，讓我們相互打氣鼓勵，一同成長唷！） 

  因為該課在星期五的最後一堂課，班級內的氣氛是浮躁而興奮的，學生也比較難集中注

意力在課堂上，再加上抄聯絡簿的時間，平日上課約是 15 分鐘後了。今日可能是接近大考，

小股長頻頻發考卷、聯絡簿頻頻更改，志工老師好不容易打算上課了，走在學生之中開始講

解課程，卻突然有名學生似乎沒注意到老師已經開始上課，貿然站上台宣布功課事項。 

  這當然對老師是件很不尊重的行為，老師也在班上好不容易塵埃落定後，小小訓導了一

下，老師體諒學生要抄寫聯絡簿，但學生要動作快一點，不可拖延，如此耽擱下來，這次的

授課時間居然只剩 20 分鐘了。 

  下課後我跟老師討論，覺得或許可以試試看請同學先專心上課，老師快點教完再讓同學

抄寫聯絡簿，然老師顧慮到開始上課時導師也會在班上叮嚀聯絡簿事項，此行恐怕無法。 

  這個現象其實從上次來四箴服務，就沒有停過，也並非是抱怨校方或是導師的態度不夠

重視，只是單純替學生感到辛苦，這是一堂情意發展、道德教育的課程，我們在幫助學生能

夠擁有完整的個人發展，最後卻被功課考卷等壓縮原本 1/2 的上課時間，學生漸漸也會覺得

成績考試比自我發展、認識自己來的重要，但成績不過就是個數字，我如今二十歲連學測成

績都忘了，卻發現認識自我重要太多。 

  前陣子看了一份新聞，說台灣目前高學歷研究所的畢業薪資與高職生出去實習找工作的

實習還低，高職生到底贏在哪裡？難道是經驗嗎？我想更多的應該是對自己能力及未來方向

的掌握，並非說高職一定就好，讀書一定就書呆子，但要成為什麼樣的人應該是自己決定的

而非人云亦云，在德國被稱為匠的人事備受尊敬的，因那是種對專業的肯定，德國大學是給

真的想走研究領域的學生就讀的，台灣學生清楚大學到底在教授什麼嗎？大學是研究思辨的
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殿堂，而非踏入社會前的職前訓練所，職前訓練應該從小開始尋找、鎖定方向然後多加嘗試，

何曾要等到高中才開始職涯測驗呢？ 

  認識自己，應該是人一生的任務，而非志願選填前的臨時抱佛腳，學科成績固然有他重

要的成分，但我私心覺得得勝者道德教育課程也是相當舉足輕重的，台灣教育要扭轉這點需

要花多少時間我們不清楚，只希望能從身邊開始做起了。 

 

三、請為自己今天的服務，打個分數吧！  ７５ 分（滿分 100 分）       
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得勝者-東海大學服務學習-服務週誌 

學校： 東海大學   104 學年度第 1 學期 服務組別： 得勝者助教（四箴國中） .                  

姓名： 亷千儀   日期： 1 0 4  年 1 2 月 4 日 星期五  次數：第 七 次 

 

一、服務情形 

  1. 出席狀況：□早到 ▓準時 

         □遲到（□5 分鐘內 □5 分鐘以上）原因            

         □延後出席（□服務前一天告知 □臨時告知）原因          

  2. 服務內容：▓很清楚   □清楚     □不太清楚 

  3. 突發狀況：□很多    ▓一些     □完全沒有 

  4. 服務守則：▓完全遵守  □大部分遵守  □完全沒遵守 

    5. 服務態度：▓主動 □被動  ▓善於表達 □不善言詞  ▓熱情 □冷漠 

                 ▓勇敢 □膽怯  ▓機動性好 □機動性差 

  6. 與服務對象的關係：▓有主動關心、問候   □只有服務時的互動 □完全沒有 

  7. 與執行督導的互動：▓有許多的關心與互動 □有一、二句之問候 □沒有接觸 

   

二、服務分享  字數：總共 300 以上 

（為了解每個人服務時的狀況及服務後的收穫，讓我們相互打氣鼓勵，一同成長唷！） 

  這節課上的是「我能尋求別人的幫助」，首先需要玩個支援前線的遊戲，但畢竟是國中生，

班上秩序老師也很難掌控，好不容易安頓好後，已經剩不多的上課時間。另一方面來說，之

前一直覺得這班很乖、素質挺好，但其實也還是國中生，一聽到可以玩遊戲，每個人的眼睛

都亮起來了，閃閃爍爍的著實很可愛。 

  這次上課我特別注意老師如何掌握課程進度，只因下堂課便是我來試教了，課程內容是

教育學生發現人無法一心二，進而能辨認事情的先後緩急來規劃時間，課程一開始也是有個

手忙腳亂的活動遊戲，若無法掌控好班上秩序，後面的課程拖累到也是麻煩。而經過這幾次

上課的觀察，我認為抄聯絡簿的時間實在太影響我們上課時間、甚至是秩序，透過與老師、

同儕的討論，決定下次上課時先跟同學提醒十分鐘後開始上課，以期讓學生有個警惕。 

  再者，活動遊戲可能無法讓全班學生一同參與，下次上課可以先找自願的學生上台試玩，

一方面不失有趣，最重要的是秩序不會亂，所幸下次上課內容不是像支援前線這樣，需要所

有同學出動的。 

  好啦希望下次上課順利囉！ 

 

三、請為自己今天的服務，打個分數吧！  ７５ 分（滿分 100 分）          
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得勝者-東海大學服務學習-服務週誌 

學校： 東海大學   104 學年度第 1 學期 服務組別： 得勝者助教（四箴國中） .                  

姓名： 亷千儀   日期： 104  年 12 月 11 日 星期五  次數：第 八 次 

 

一、服務情形 

  1. 出席狀況：□早到 ▓準時 

         □遲到（□5 分鐘內 □5 分鐘以上）原因            

         □延後出席（□服務前一天告知 □臨時告知）原因          

  2. 服務內容：▓很清楚   □清楚     □不太清楚 

  3. 突發狀況：□很多    ▓一些     □完全沒有 

  4. 服務守則：▓完全遵守  □大部分遵守  □完全沒遵守 

    5. 服務態度：▓主動 □被動  ▓善於表達 □不善言詞  ▓熱情 □冷漠 

                 ▓勇敢 □膽怯  ▓機動性好 □機動性差 

  6. 與服務對象的關係：▓有主動關心、問候   □只有服務時的互動 □完全沒有 

  7. 與執行督導的互動：▓有許多的關心與互動 □有一、二句之問候 □沒有接觸 

   

二、服務分享  字數：總共 300 以上 

（為了解每個人服務時的狀況及服務後的收穫，讓我們相互打氣鼓勵，一同成長唷！） 

  這是上課是由我試教，上課流程如下。 

１６１０ 上課，講述本課核心目標與學習重點 

１６１５ 玩遊戲：手忙腳亂（含反思） 

１６３０ 播放動畫影片：阿三的一天（含反思） 

１６３５ 看學習單──節省時間小技巧 

１６４５ 結束課程，請同學寫後面心情小語 

 

  一剛開始上課我擔心抄聯絡簿會延誤上課，便如上次所說，剛上課便宣布讓同學抄到十

分，之後開始上課，剛好實習學姊在場幫忙，十分果然如期上課。以防班上秩序混亂，我請

同學先在自己的白紙上試玩，再挑選出兩名有自信玩得好的同學上台比賽；再透過小故事帶

出今日課程主旨──人無法一心二用，一昧的分心只會一事無成。 

  雖然我已有準備，上課時間顯然還是太長，我的內容不足以應付，還好預防準備了學習

單，我以自身的經驗，告訴同學一些規劃時間的小技巧，如列出清單、寫記事本、把事情分

為不同階段的認為，一步步完成等，然而我想這對於國一生恐怕還是有些許難度，因此我也

不期望學生能夠吸收多少，只是想說未來若真遇到時間規劃的問題，或許會想起今日所學，

能有所幫助。 

  最後，我特地留時間請同學多寫心情小語一欄，之前因時間緊湊，學生寫的內容都不多，

想著今天或許會略有收穫，然卻仍有幾位同學不知該寫些什麼，雖都是男生，也屬正常，又

或者這是因為我課程內容沒有足夠與學生的生活經驗連結有關？ 
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  課程結束後，我特底請問實習學姊和志工老師的意見，兩位說我的台風及與學生的聊天

氛圍都有掌控好，志工老師額外提醒我的內容連結不夠，可見還有很多不足之處要加強阿．．． 

 

三、請為自己今天的服務，打個分數吧！  ７０ 分（滿分 100 分） 

 

附錄──自製學習單 
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得勝者-東海大學服務學習-服務週誌 

學校： 東海大學   104 學年度第 1 學期 服務組別： 得勝者助教（四箴國中） .                  

姓名： 亷千儀   日期： 104  年 12 月 18 日 星期五  次數：第 九 次 

 

一、服務情形 

  1. 出席狀況：□早到 ▓準時 

         □遲到（□5 分鐘內 □5 分鐘以上）原因            

         □延後出席（□服務前一天告知 □臨時告知）原因          

  2. 服務內容：▓很清楚   □清楚     □不太清楚 

  3. 突發狀況：□很多    ▓一些     □完全沒有 

  4. 服務守則：▓完全遵守  □大部分遵守  □完全沒遵守 

    5. 服務態度：▓主動 □被動  ▓善於表達 □不善言詞  ▓熱情 □冷漠 

                 ▓勇敢 □膽怯  ▓機動性好 □機動性差 

  6. 與服務對象的關係：▓有主動關心、問候   □只有服務時的互動 □完全沒有 

  7. 與執行督導的互動：▓有許多的關心與互動 □有一、二句之問候 □沒有接觸 

   

二、服務分享  字數：總共 300 以上 

（為了解每個人服務時的狀況及服務後的收穫，讓我們相互打氣鼓勵，一同成長唷！） 

  這是最後一次上課，本次內容主要是在統整這學期上了什麼，希望同學能成為得勝者。

而這次我也一同回顧了這兩學期的服務學習內容。 

  其實若論成就感，自然是上學期勝於這學期的，因上個班（簡稱Ａ班）的學生家庭情況

多較複雜，班上也多有爭執打罵的情形發生，我又都改女生的簿子，女孩子發生問題、心裡

有煩惱也多有機會找我訴苦，再加之我雞婆讓學生可以透過通訊軟體私下聯絡，所幸沒有出

大狀況，甚至發現一位有自殺傾向的學生、引介輔導室加深輔導，這一切種種讓我體會到以

下兩種結論── 

一、 陪伴＞專業 

二、 集中力量在真正需要幫助的人 

  而以上結論更是我這學期再次加入服務學習的主因，意外的是，這學期輔導的班級（簡

稱Ｂ班）狀況不如去年複雜，Ｂ班學生雖也多有新住民／原住民，也有特教生，但多虧於導

師的班級經營，班上無人對這些同學有不好的反應，甚至這些學生的學習情況優於一般學生，

這點與Ａ班情形相差甚遠，而這學期改的簿子多是男生，不常有心情上的傾訴，家庭情況卻

也不見太差的，再加我謹遵上學期的教訓、再未透過其他管道私下與學生聯絡，簡言之，這

學期我沒有遇到需要我幫助的學生。 

  正確來說，Ｂ班未有學生向我求救，總觀來看，這學期的進步並不如上學期。其實這是

件值得慶幸的事情，本來，該階段的學生就該如此，小憂小慮、不影響身心健康，然我卻越

發覺得輔導課的重要性，對於Ａ班學生輔導課程應該常駐，Ｂ班學生也如是，在升學階段才

能有資源幫助選擇，而非是國一一學期結束便沒了。 
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  上學期我一直疑惑，到底志工的意義到底是什麼？若無法長期陪伴在學生身邊，過度的

接觸反而可能使學生變相不相信志工，那我們身為志工究竟是個什麼樣的角色呢？難道不聞

不問，出於被動的情形去接觸學生？又或者是過度介入，反而引火自焚？這學期我雖無甚長

進，卻明白了這個道理，集中力量在需要幫助的人，我們志工的存在對於Ｂ班，可能沒有什

麼作用，因為該班學生的家庭、朋友都足以給予支持協助，我們當然沒那麼重要了，但對於

Ａ班可能家庭功能失調、可能朋友缺乏，志工的目的就顯現出來了，我們搜尋可能需要輔導

資源的對象，然後請可常駐機關如輔導室適時介入，我們就是雙眼睛，幫著找到更多需要關

懷的孩子。 

  如此說來，一開始老師上課要求寫出這學期服務學習之目標，還真達成了，我明白了一

直困惑的疑問，多虧這個不需我太過操心的班級。然未來若還有機會加入服務學習，課程內

容應該再多設法親近學生，多使學生互相討論激盪思考，透過課程多接觸孩子，避免忽視任

何一個需要關懷的他／她。 

 

三、請為自己今天的服務，打個分數吧！  ８０ 分（滿分 100 分）                      

 

 

 

 

 

 

 

 


